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SINDROME GERIATRICO

conjunto de problemas de salud frecuentes en
adultos mayores, que no son enfermedades en si
mismas, sino manifestaciones de multiples
enfermedades y condiciones relacionadas con el
envejecimiento.
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INMOVILIDAD:

La péerdida de movilidad y la dificultad
para realizar actividades fisicas, a
menudo debido a problemas o6seos,
articulares, neurologicos o
cardiovasculares.
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INCONTINENCIA:
La pérdida del control de
esfinteres, tanto urinario
\_ como fecal. )
Un evento frecuente en adultos
f N\ mayores, asociado con problemas
de equilibrio, movilidad y funcién
E cognitiva.
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DETERIORO COGNITIVO: DELIRIO:

Un declive en las habilidades
mentales, como la memoria, el
razonamiento y la atencién.

Un estado confusional agudo que
puede ser causado por diversas
condiciones médicas, incluyendo
infecciones o efectos
L / \_ secundarios de medicamentos. /

4 ULCERAS POR PRESION:

Lesiones en la piel causadas por la
presién prolongada sobre areas del
cuerpo, a menudo en personas con

movilidad reducida.




MALNUTRICION:

La deficiencia de nutrientes
esenciales que puede afectar la
salud fisica y mental.

DEPRESION

Un trastorno del estado de animo
que puede afectar la calidad de vida y
la funcion social.
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VALORACION
GERIATRICA

FRAGILIDAD:

Un estado de vulnerabilidad
que aumenta el riesgo de
resultados adversos, como

VALORACION Gemﬁ'rzlcg\“

caldas, hospitalizaciones y INTEGRAL (VGI)
\_ muerte. ) Es una evaluacién exhaustiva del
estado de salud de una persona
/- -\ mayor, que incluye aspectos
médicos, funcionales,

psicolégicos y sociales. Su objetivo

principal es identificar problemas y

necesidades para elaborar un plan
de atencion individualizado y
mejorar |a calidad de vida del

\_ paciente. -/
N
IMPORTANCIA DE LA
VALORACION GERIATRICA
INTEGRAL: EN RESUMEN

Una valoracion geriatrica integral
es fundamental para identificar y
tratar los sindromes geriétricos.
Este enfoque holistico evalla
multiples factores, incluyendo la
salud fisica, mental y social, asi
como las capacidades funcionales
y 125 necesidades de apoyo de la

\_ persona mayor. J & Y,

los sindromes geriatricos son un
desafio comn en la atencién
meédica de los adultos mayores,
pero con una valoraciéon y
tratamiento adecuados, es
posible minimizar su impacto en
la salud y el bienestar.

“ BENEFICIOS DE LA

PREVENCION Y TRATAMIENTO:

La prevencion y el tratamiento de los
sindromes geriatricos pueden mejorar =

significativamente |2 calidad de vida de los
adultos mayores. Intervenciones como el
ejercicio fisico, la modificacion del entorno
para prevenir caldas, el tratamiento de
enfermedades subyacentes y el apoyo social
pueden ayudar a prevenir o reducir la

\_ gravedad de estos sindromes.
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