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wan . Sindromes
= ﬁ Geriatricos

Fuente bibliogrdfica: Manual de Geriatria: Una
mirada prdctica e interdisciplinaria,

FRAGILIDAD Y SARCOPENIA

Fragilidad: Sindrome clinico caracterizado por la
disminucidn de las funciones fisiolégicas reduciendo
las propias reservas/capacidades para enfrentar
factores estresores internos y/o externos.
Sarcopenia: Trastorno del misculo esquelético
generalizado y progresivo caracterizado por
disminucion de la fuerzay calidad muscular.

SINDROME DE CAIDAS

Las caidas se consideran como"desplazamiento del
cuerpo en forma inadvertida y stibita hacia un plano
inferior”. Se define como cualquier acontecimien
que precipite al adulto mayor al suelo
involuntariamente.
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INCONTINENCIA URINARI#

Eliminacidn involuntaria de orina cuyas causaspuede
ser transitorias y/o persistentes, incluyenend
extras urologicas/vesicales o propias de la
vesical,
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El delirium se define como un estado de consufidn,
de inicio abrupto/agudo y de desarrollo fluctuante. Se
caracteriza por la incapacidad de mantener la
atencién con alteracidn de conciencia o pensamiento
desorganizado.
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PATOLOGIAS DEL SUENO

Incluyen alteraciones tales com: insomnio de
conciliacidn y/o mantencién, Sindrome de Piemas
Inquietas, Trastorno de conducta del suefio REM, y
Sindrome de Apnea-Hipopnea Obstructiva del
Suefio.

TRASTORNO DE DEGLUGCION

Alteracién en la actividad neuromuscular y/o en los
movimientos musculares invelucrados en el proceso
de deglucién caracterizado por la
dificultad/incapacidad de ingerir liquidos claros,

| | alimentos sélidas y/o de consistencia mixta.
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