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5 SINDROME GERIATRICOS

1.- INMOVILIDAD

El sindrome de inmovilidad es la incapacidad para desplazarse como consecuencia de
problemas fisicos, funcionales y psicosociales.

Cerca de 20% de las personas mayores de 65 afnos se ven afectados por dificultad
relacionados con la movilidad. Que porcentaje que asciende al 50% a partir de 75 anos.

Para evaluar las limitaciones en el movimiento, se evalua tanto la movilidad como la marcha y
el equilibrio.

FACTORES DE RIESGO
Los factores de inmovilidad en la tercera edad pueden ser diversas

» Enfermedades asteoarticulares: artritris, facturas, etc.
« Patologias cardiovasculares: ictus, cardiopatias, diabetes, etc.

\
« Transtornos neurodegenerativos: demencia, parkison, etc ml TN
7 I

A \t'l 7

A )
I

|
» Causas psicologicas: depresion, sindrome poscaida, etc. ‘,
» Complicaciones fisicas
* Hospitalizacion

» Efectos secundarios de farmacos sedantes, antidepresivos, opiaceos, etc.



2.- INESTABILIDAD Y CAIDAS
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3.- INCONTINENCIA URINARIA

La incontinencia urinaria es la perdida involuntaria de la orina que implica un problema
social e higiénico en quienes lo padecen.

Las consecuencias de este sindrome geriatrico son varias: infecciones urinarias,
ulceras cutaneas, problemas de autoestima, aislamiento social, depresion,
dependencia y caidas, entre otras.

FACTORES DE RIESGO

Entre las causas que pueden generar incontinencia urinaria en la vejez destaca el
consumo de medicamentos diuréeticos, antidepresivos, antipsicoticos, analgésicos
narcaoticos, etc.

PREVENCION Y TRATAMIENTO

Para evitar problemas de incontinencia urinaria en la tercera edad es clave la
prevencion en etapas anteriores. Realizar actividad fisica, evitar estrefimiento y
trabajar suelo pélvico, son claves.

En cuanto a tratamiento se suele indicar la ejercitacion de suelo pélvico, la terapia con
farmacos o la intervencién quirurgica.
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4.- DETERIORO COGNITIVO

El deterioro cognitivo es una de los sindromes cognitivos mas comunes y de mayor gravedad.
Es la enfermedad que implica una reduccidon temporal o crénica de las funciones mentales
superiores. Puede ser de un sindrome confusional agudo hasta una demencia por la
enfermedad de alzhéimer o por cuerpo de Lewy, etc.

Las consecuencias de un deterioro cognitivo pueden ser varias: ansiedad, depresion,
desnutricion, dependencia, incontinencia, aislamiento social, inmovilidad, caidas, insomnio,
etc.

FACTORES DE RIESGO

La etiologia del sindrome de deterioro cognitivo es muy compleja. Entre los factores de riesgo
que se describen destacan las infecciones agudas, las enfermedades cardiovasculares, la
inmovilidad, el consumo de determinados farmacos, las alteraciones neuropsiquiatricas, entre
otras afecciones.

PREVENCION Y TRATAMIENTO

La terapia ocupacional y los psicofarmacos son los principales tratamientos que se aplican.
Asimismo, en las fases mas tempranas y como forma preventiva es afectico realizar talleres y
ejercicios de estimulacion cognitiva para activar la memoria.
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5.-FRAGILIDAD

Se suele definir como la antesala de discapacidad. Se trata de una disminucion de la
reserva fisioldgica, lo que también se conoce como un estado de homeoestanosis. Esta
situacion supone una mayor vulnerabilidad, una perdida de resistencia y un mayor riesgo de
incapacidad.

Aproximadamente el 10% de la poblacion de 65 afos es fragil, mientras que la cifra
asciende al 75% en los mayores de 85 anos.

FACTORES DE RIESGO
Senalan dos tipos de causas principales de fragilidad: la perdida de masa muscular
(sarcopenia) y la perdida de masa 6sea (ostepenia)

PREVENCION Y TRATAMIENTO

para valorar la fragilidad se lleva a cabo una valoracion geriatrica integral del paciente, asi
como un plan de cuidados individual. Como formas de prevencion se indica la practica de
ejercicio fisico y, en concreto, el entrenamiento multicomponente, que trabaja la fuerza, la
resistencia, el equilibrio y la flexibilidad.
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