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Una ulcera de precios es una herida en la piel que se produce al

- exponer una presién.roce o abrazién por deslizamiento.durante |
i tiempo prolongado. :
Generalmente aparece en personas con moblidad reducida o queé
estan encamadas por un largo tiempo. :

. =Rodilla Interna Interior de las rotfillas
. =Tobillos.

' -Cadera

| -Espalda baja
' -Codos
*Hombros

-Parte frasera de la cabeza y orejas

Piel intacta con enro jecimiento no blonqueoni'ienio.

La piel oscura pigmentado puede tener polidezfvislble.
Area dolorosa, firme. fria o caliente en comparoéfén con el
tejido adyacente. ;
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. Pérdida de espesor parcial de la dermis.
Ulcera abierta poco profunda, herida roja/rosada sin
i hematoma.
Posible flictena o blister intacta llena de suero o rota.
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Perdida completa del tejido.
Posible grasa subcuténea visible y esfacelos. |
Puede incluir cavitaciones y tunelizaciones.

Tejido con hueso expuesto tendén o musculo visible.
; Presenta esfacelos o escara.
Incluye cavitaciones y tunelizaciones.
Riesgo de osteomielitis o osteitis.
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Lais escalas Unidimensionales se usan para por ser sencillas distinguen
si el tratamiento esta siendo efectivo en la reduccion de la intensidad
; del dolor.

Consiste en una linea horizontal de 10 cm en cuyos

extremos se encuentran la expresiones extremas del

dolor. En el Izquierdo se ubica la ausencia o menor EscAI_A DE EVA

intensidad y en el derecho la mayor intensidad. se Valorsdiondsldolor '

pide al paciente que marque en la linea el punto que = e R S

Indidue la intensidad y se mide con una regla L —
milimétrada, la intensidad se expresa en centimetros ‘ Q o ‘ ‘
) mﬂiméiros.serd leve hasta 4 cmmoderada de 5-7 S0 Poco ot ootar o .8

| em y severa si es mayor de 7 cm.

El péclenie puntoa su dolor de
' 0al 0.

siengdo 0 ausencia de dolor y e @ ; G G

10 el peor en dolor imaginable.

nte elige la palabra que me jor describa la
intensidad de su dolor cada palabra esta asociada a un valor numérico que permite la
: cuantificacién y registro. ;

Se conoce también como escala facial
de Wong y Baker se utiliza sobre fodo
en la edad mediétrica y muestra la
représeniaclén de una serie de caras s :
con diferentes expresiones que van ———_
desde la alegria al llanto, A cada una I | | | | | I | T |
de las cudles se le asigna un nomero L 1 L ]
del 0 (no dolor) al 6 (maximo dolor) . = L o
El pfaclenfe tiene que indicar la cara :
que mejor represente la intensidad de
‘ su dolor-.
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Para clasificar las olceras del pie diabético se utiliza la escala de
wagner que construye la base para el plan de tratamiento segon
el grado en el que se encuentra los daran informacién sobre la
gravedad.profundidad. infeccién y grangrena.
PIE DIABETICO
Clasificacion WAGNER, »’
GRADOS DE ULCERAS
(0 rieenriese ot
sin ulcera. preventivas
Ulcera superficial Lavado +
Solo piel. desbridamiento '
l.'llci:'oa prof:.;:das P avado ;‘ F
t:\jdones. mt‘lscuel:;. desbridamiento02
B e
© absceso. + Antibiéticos IV
7 Gangrena Amputacién parcial
focalizada + Antibiéticos IV
 P———_
N /
En d 1 y2 de Wag usar i solo si hay datos
de infeccidén, es decir a partir de la PEDIS 2. Recuerda que la
clasificacién de PEDIS nos guiara sobre el uso de antibidticos.
Conforme las lesiones son de grado superior aumenta la posibilidad de sufrir una amputacién mayor y
aumenta asimismo la mortalidad asociada. Las principales limitaciones de esta escala serian:
@ Los grados 4 y 5 no son una fase avanzada de los 1.2 y 3.
@ Ho ddiferencia si hay o no isquemia en los grados 1.2 y 3. fundamental para conocer el pronéstico.
@ No especifica si hay infeccion asociada y en qué grado 3.
PIC DIARE
lf il \ ' | ‘_"‘ ‘( ) { } |
N 4 - A .
‘ Al
GRADO O: GRADO | GRADO 2
No hoy lesiones visibles, Hoy ticeras superficides. Uceras profundas que
sblo piel gruesa o alguna Destruccion del espesor penetran la piel grasa
deformidod 6sea. fotdl de la pel pero no afectan hueso
3 \ -
,l‘(\.{gv; ,}"
| Q ! Q
GRADO 3: CRADO U GRADO 5
Las diceras son profundas, Gangrena imitada o La gangrena se extiende
exlensas y con abscesos necrosis en una parte e invade fodo el pie
(o =
s'eunel'l‘ls")u lt;qwseorecm del pie o dedos @Mp_esfudio
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Fuentes bibliograficas

https://meddlineplus.gov

https://www.comunidad.madrid

https://Glcerasfora.sergas.gal
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