
Alumno: Tomas Alejandro Sánchez Alvarez 

 

Tema: Escalas 

 

Parcial: 1                                                                                       

 

Materia: Prácticas clínicas de enfermería  

 

Profesor: Mariano Walberto Balcázar Velasco  

 

 

Licenciatura en enfermería 

 

5to Cuatrimestre 

 

 

 

Pichucalco, Chiapas a 24 de mayo del 2025 

 

 

 

 

  

 

 

 

Supernota  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

  

  
Las úlceras por presión, también conocidas como escaras, son 

lesiones en la piel y el tejido subyacente causadas por una presión 

prolongada sobre la piel. 

Estas heridas suelen desarrollarse en zonas donde los huesos están 

cerca de la superficie de la piel, como los talones, los codos y el 

coxis. 

Las úlceras por presión pueden aparecer cuando una persona 

permanece en una misma posición durante un período 

prolongado, lo que provoca una reducción del flujo sanguíneo 

a la piel y daños en los tejidos. Otros factores que pueden 

contribuir al desarrollo de úlceras por presión son la 

humedad, la fricción y la mala nutrición. 

Las úlceras por presión, también conocidas como 

llagas, pueden provocar diversos síntomas.  

Los pacientes pueden experimentar 

enrojecimiento, púrpura o descoloración de la 

piel sobre las zonas óseas, junto con calor, 

hinchazón o sensibilidad. 

 

Estas úlceras pueden provocar heridas abiertas 

con pus o supuración y, en casos graves, los 

pacientes pueden desarrollar cráteres profundos 

que expongan músculos o huesos. 

La escala de úlceras por presión más comúnmente 

utilizada es la Escala de Braden, que evalúa el riesgo 

de desarrollar úlceras por presión a través de varios 

factores 

La escala de Braden es una herramienta esencial en la atención sanitaria para la evaluación del riesgo de úlceras por 

presión. Su funcionamiento sencillo, basado en una evaluación integral de factores clave, y sus múltiples ventajas, la 

convierten en un recurso valioso para los profesionales de la salud. Implementar su uso regular puede mejorar 

significativamente la calidad de vida de los pacientes y optimizar los recursos de atención médica. 

ULCERAS POR PRESIÓN 
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Se calcula que anualmente fallecen en todo el mundo unas 

684 000 personas debido a caídas y que más de un 80% de 

ellas se registran en países de ingresos medianos y bajos. 

Los mayores de 60 años son quienes sufren más caídas 

mortales. 

Cada año se producen 37,3 millones de caídas cuya gravedad 

requiere atención médica. 

Las caídas son sucesos involuntarios que hacen perder el 

equilibrio y dar con el cuerpo en el suelo o en otra superficie 

firme que lo detenga. 

 Las lesiones causadas por las caídas pueden ser mortales, 

aunque la mayoría de ellas no lo son. 

Aunque las caídas pueden causar traumatismos a todas las 

personas, la edad, el sexo y el estado de salud pueden 

influir en su tipo y su gravedad. 

RIESGO DE CAIDAS 

El riesgo de caídas en la población se relaciona con 

factores como la edad, la estabilidad y la marcha, el uso 

de varios fármacos, la fragilidad y la falta de entorno 

familiar. 

 Las caídas son la segunda causa mundial de muerte por 

traumatismos involuntarios, y más del 80% de las víctimas 

se registran en países de ingresos medianos y bajos 

La edad es uno de los principales factores de riesgo de sufrir caídas. 

Los ancianos son quienes corren mayor riesgo de morir y de sufrir 

lesiones, y el riesgo en este grupo aumenta con la edad.  

 La magnitud del riesgo puede depender, al menos en parte, de los 

trastornos físicos, sensitivos y cognitivos relacionados con el 

envejecimiento, así como de la falta de adaptación del entorno a las 

necesidades de la población de edad avanzada. 

Ambos sexos corren riesgo de sufrir caídas en todos los grupos 

etarios y todas las regiones.  

Las mujeres de edad y los niños pequeños son especialmente 

propensos a sufrir caídas y a que estas revistan más gravedad, Las 

caídas que sufren los niños, que son otro grupo de riesgo, se deben en 

gran medida a las características de las distintas etapas del desarrollo, 

a su curiosidad innata por el entorno y a la autonomía que van 

adquiriendo, que los lleva a adoptar conductas de más riesgo. 
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ESCALAS DEL DOLOR 

Las escalas del dolor son fundamentales en la práctica clínica, ya que 

permiten a los profesionales de la salud evaluar y monitorear el 

dolor de los pacientes, facilitando así un tratamiento adecuado y 

personalizado. 

 Además, ayudan a los pacientes a comunicar su dolor de manera 

efectiva, lo que es crucial para el manejo del mismo. 

Estas herramientas son ampliamente utilizadas en 

hospitales, clínicas y consultorios médicos para 

asegurar que se brinde la atención adecuada a quienes 

sufren de dolor. 

Las escalas de dolor más comunes 

son: 

La escala numérica:  

Permite a los pacientes calificar su dolor en una escala del 0 al 10, 

donde 0 significa 'sin dolor' y 10 representa 'el peor dolor 

imaginable'. Esta sencillez facilita a los pacientes expresar su nivel de 

dolor de manera rápida y eficiente.  

La escala visual:  

 A menudo presentada como una línea o un gráfico, puede incluir 

caritas expresivas que reflejan diferentes niveles de dolor. En 

ambos casos, el objetivo principal es ayudar al personal médico a 

entender mejor la experiencia de dolor del paciente y actuar en 

consecuencia. 

Escala Verbal Simple:  

En la escala verbal simple el paciente elige la palabra que mejor 

define el grado de intensidad de su dolor, cada palabra tiene un 

valor numérico, el cual permite la cuantificación y el registro del 

dolor del paciente. 

Escala de Expresiones Faciales (EFF): 

En este caso se utilizan iconos de caras con distintas expresiones faciales 

para marcar los niveles de dolor, las cuales van desde una cara sonriente, 

que sería la ausencia del dolor, a una cara llorando, que sería la expresión 

de dolor agónico. 

Se utiliza mucho con niños ya que no saben expresar el dolor igual que un 

adulto y este tipo de escala visual del dolor resulta muy útil para 

comunicarse con ellos. 
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ESCALAS PARA VALORACIÓN 

DE PIE DIABÉTICO. 

Para la valoración del pie diabético, se utilizan varias escalas de clasificación, entre las cuales destacan: 
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