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PIE DIABÉTICO

Escalas

RIESGO DE CAÍDAS

ÚLCERAS POR PRESIÓN
Escalas más utilizadas:

Escala de Braden

Evalúa: Percepción sensorial,
humedad, actividad, movilidad,
nutrición, fricción y cizallamiento.
Puntaje: 6 a 23 puntos.
Interpretación: A menor puntuación,
mayor riesgo de úlceras.
Riesgo alto: ≤12 puntos.

Escala Norton
Evalúa: Condición física, estado mental,
actividad, movilidad, incontinencia.
Puntaje: 5 a 20 puntos.
Riesgo elevado: ≤14 puntos.

Escala de Hendrich IIEscala de Morse

Evalúa: caídas previas, diagnóstico,
marcha, ayudas, IV, estado mental.
Puntaje: 0–125
Interpretación:
≥ 45: alto riesgo
Máximo: 125 puntos

Evalúa: confusión, depresión, eliminación,
mareo, medicación, movilidad.
Puntaje: 0–16
Interpretación:
≥ 5: riesgo alto de caídas
Máximo: 16 puntos

ESCALAS DEL DOLOR
Escala EVA

Evalúa: intensidad del dolor
Puntaje: 0–10
Interpretación: 0: sin dolor

      | 10: dolor insoportable
Máximo: 10 puntos

Escala Wong-Baker

Evalúa: dolor a través de
expresiones faciales
Puntaje: 0–10
Interpretación: 0: sin dolor

   | 10: dolor muy fuerte
Máximo: 10 puntos

Escala FLACC

Evalúa: cara, piernas,
actividad, llanto, consuelo

         (en niños o no comunicativos)

Puntaje: 0–10
Interpretación: 0: sin dolor

     | 10: dolor intenso
Máximo: 10 puntos

(Visual Análoga)

Clasificación de Wagner

Evalúa: profundidad de úlcera, infección, necrosis
Grados: 0 (sin lesión) a 5 (gangrena extensa)
Interpretación: Mayor grado = mayor gravedad
Máximo: Grado 5

Escala Texas

Escala Texas
Evalúa: profundidad, infección, isquemia
Grados: 0–III
Estadios: A–D
Interpretación:
III/D: úlcera profunda + infección + isquemia
Máximo: Grado III / Estadio D

Sistema PEDIS

Evalúa: perfusión, extensión,
profundidad, infección, sensibilidad
Grados: 1 (leve) a 4 (grave, según
componente)
Interpretación: Mayor número = mayor
severidad
Máximo: Variable según componente
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