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La posologia es la parte de la farmacologia que se encarga de
establecer Ia dosis adecuada de un medicamento, asi como Ia
frecuencia y duracion con la que debe administrarse

Aspectos generales de la posologia

Es la cantidad especifica de
medicamento que se debe

administrar.

T

Frecuencia de administracion
Indica cuantas veces al dia
debe tomarse el medicamento
(por ejemplo, cada 8 horas, una
vez al dia, etc.).

tas do

Duracion del tratamiento Edad y peso del paciente
Tiempo total durante el son factores claves para
cual se debe seguir ajustar la posologia,
tomando el medicamento especialmente en niiios,
(por ejemplo, 7 dias, 1 mes, adultos mayores y personas
tratamiento indefinido, con bajo peso corporal.
etc.).
Via de administracion Condiciones clinicas del
Es el modo en que se paciente
introduce el Algunas enfermedades
medicamento al (como insuficiencia renal o
organismo, como: hepatica) requieren ajustes
Oral en la posologia para evitar
Intravenosa toxicidad o ineficacia.
Intramuscular
Interacciones
medicamentosas
Algunos medicamentos

pueden modificar el efecto de
otros, por lo que la posologia
debe ajustarse cuando se
administran varios
tratamientos al mismo tiempo.



MEDIGAMENTOS

Paracetamol (acetaminofén)

16 COMPRIMIDQS

Dosis comiin en adultos: 500 mg a 1,000 my cada 6 a 8 horas. Paracetamey e
- - - - amO y
Dosis méxima: 4,000 mg al dia. . L0

Uso: Alivio del dolor leve a moderado, fiebre.

Via: Oral, rectal o intravenosa.

Consideraciones: Evitar sobredosis: en enfermedades hepaticas se
debe ajustar la dosis.

Metamizol sddico (dipirona)
Dosis en adultos: 500 mg a 1,000 mg cada 6 a 8
horas.
_ Dosis maxima: 4,000 mg al dia.
metarm:zo Uso: Dolor agudo intenso, fiebre resistente a otros
" souion tratamientos.
Via: Oral, intramuscular o infravenosa.
= Consideraciones: Riesgo raro pero grave de
agranulocitosis (baja de globulos blancos): se deb

usar bajo vigilancia médica prolongada.
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Ketorolaco
Dosis en adultos (orah: 10 mg cada 4 a 6 horas.
Dosis maxima: 40 mg al dia (oral); 90 mg (IM o I\) en

adultos sanos. ' s ketorolaco

ooooooooooo \
Uso: Dolor moderado a severo, generalmente somgl
postoperatorio.

Via: Oral, intramuscular o intravenosa.
Consideraciones: No usar por mas de 5 dias continuos:
puede causar daiio gastrointestinal, renal o hepatico.

Ibuprofeno
Dosis en adultos: 200 mg a 400 mg cada 6 a 8
horas.
— Dosis maxima: 1,200 mg al dia sin supervision
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médica: hasta 2,400 mg con vigilancia médica.
Uso: Dolor, inflamacion, fiebre.

Via: Oral.

| i Consideraciones: Contraindicado en illceras

gastricas, insuficiencia renal o hepatica grave;
debe tomarse con alimentos.




ANTIBIOTIGOS

. Ampicilina
Dosis habitual en adultos (oral): 250-500 mg cada
6 horas.

Dosis habitual AM/IV): 1-2 g cada 4 a 6 horas.
Via de administracion: Oral, intramuscular (M) o
intravenosa (V).

Usos comunes: Infecciones respiratorias,
urinarias, gastrointestinales, meningitis.

Ceftriaxona —
Dosis habitual en adultos: 1a 2 g una vez al dia
(puede dividirse cada 12 h si es necesario).
Dosis maxima: 4 g al dia.
Via de administracion: Intramuscular (IN) o
intravenosa (V).
Usos comunes: Neumonia, meningitis, infecciones
urinarias, gonorrea, sepsis.

Imipenem (combinado con cilastatina)
Dosis habitual en adultos: 500 mga1gcada6a8

Imipene'm_l_ 7 =» : L horas- - )
Cilastatina, g Dosis maxima recomendada: 4 g al dia.
o Via de administracion: Intravenosa (\).

L PARA — RO ——— -
pairo ESTEN oA : -
A 8O ™
ol - I -t -t- - I -
neumonia N0Socomiai, perionitis, INIEGCGIONES
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urinarias complicadas y sepsis.

Amikacina
Dosis habitual en adultos: 15 mg/kg/dia, divididos
cada 8 0 12 horas.
Via de administracion: Intramuscular (V) o
intravenosa Q). J AaciiA

Usos comunes: Infecciones graves por bacterias
gramnegativas, sepsis, meningitis, infecciones
intraabdominales.
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