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PARTICIPACIÓN COMUNITARIA 

Esta participación busca 

involucrar a la comunidad 

para lograr resultados 

sostenibles, procesos de 

toma de decisiones 

equitativos y profundizar las 

relaciones y la confianza 

entre las organizaciones 

gubernamentales y las 

comunidades. 

Se basa en la idea democrática de que toda persona afectada 

por un problema que impacta a su comunidad debe tener voz 

y voto en la toma de decisiones al respecto. Además, conlleva 

la promesa de que la participación pública puede influir en las 

decisiones que afectan la prestación de servicios, las visiones 

de futuro y la sostenibilidad de nuestras comunidades. 

OBJETIVOS  

DESARROLLO DE CONCIENCIA Y EMPODERAMIENTO: Sensibilizar a los 

miembros de la comunidad sobre problemas y necesidades, fomentando 

su participación en la búsqueda de soluciones. 

FORTALECIMIENTO DEL TEJIDO SOCIAL: Fomenta la colaboración, la 

solidaridad y la confianza entre los miembros de la comunidad, 

promoviendo un ambiente más resiliente.  

DESARROLLO DE HABILIDADES: brinda a la comunidad adquirir nuevos 

conocimientos y habilidades, como: técnicos y sociales, en proyectos y 

actividades.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMAS DE PARTICIPACIÓN COMUNITARIA 

MEJORA DE LA EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD: estimula el 

aprendizaje y conocimientos para abordar problemas de salud y 

educación.  

CORRESPONSABILIDAD Y RENDICIÓN DE CUENTAS: involucra a 

autoridades y la comunidad en toma de decisiones y evaluación de 

proyectos. 

FOMENTO DE LA DEMOCRACIA Y LA PARTICIPACIÓN CIUDADANA: 

asegura que la comunidad tenga voz y voto en asuntos que la afecta 

MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA: Trabajar para que la comunidad tenga 

acceso a mejores servicios, oportunidades y un entorno más saludable. 

Existen infinitas formas de la participación comunitaria, algunas son:  

EJEMPLOS:  

• Mantenimiento de un huerto comunitario. 

• Participación en una campaña local de donación de 

sangre, (voluntario).  

• Ser voluntario en un banco de alimentos local, un 

refugio de animales o un refugio para personas sin 

hogar. 

• Votación en las elecciones locales.  

• Crear grupos de apoyo en su comunidad. 

• Asistir y participar en las reuniones de la junta 

escolar.  

 

 

 

 

 

• Consejos de Salud (locales, provinciales, regiones, 

etc.). 

• Contacto con las redes sociales y lideres 

comunitarios. 

• Participación en grupos de apoyo (voluntario). 

• Agentes de Salud comunitarios/ Promotores de 

Salud. 

• Implicación en diagnósticos de Salud participativos. 

• Participación en encuestas de satisfacción.  
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