
  

 

Súper Nota  
 

Nombre del Alumno: Dollys Sánchez Villafuerte. 

Nombre del tema: Comunidad y Familia.  

Parcial: 2o.  

Nombre de la Materia: Salud Pública. 

Nombre del profesor: L.E.O Alfonso Velázquez Ramírez.  

Nombre de la Licenciatura: Lic. en Enfermería. 

Cuatrimestre: 3ero. 

 

Pichucalco, Chiapas; 04 de agosto del 2025. 
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COMUNIDAD Y FAMILIA  

PARTICIPACIÓN COMUNITARIA. 

Se consideran relevantes para el desarrollo humano. La familia como colectivo 

de los derechos y la comunidad como determinante social. Ambos relacionados 

en la Salud Pública.   

Proceso de desarrollo de 

relaciones que permite a 

las partes interesadas 

colaborar para abordar 

problemas de salud y 

promover el bienestar, 

con el fin de lograr 

impactos y resultados 

positivos en la salud. 

Actúan colectivamente 

en pro de la salud.  

La participación comunitaria ha sido identificada como un 

elemento imprescindible para la transformación de las 

circunstancias que determinan la salud de las poblaciones, 

especialmente de aquellos grupos en situación de 

vulnerabilidad. 
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El empoderamiento de los miembros de la comunidad para explorar, planificar y actuar juntos sobre sus 

asuntos prioritarios puede ser una forma poderosa de fortalecer la capacidad colectiva y mejorar la equidad 

y efectividad de los programas de SALUD.  

Es necesaria para que las 
comunidades logren sus 
objetivos en salud, es 
decir:  

Motivos del porque 

es necesaria la 

participación 

comunitaria. 

La comunidad debe 

organizarse. 

Debe identificar 

necesidades. 

Debe tomar 

decisiones 

Debe establecer mecanismos 

para solucionar problemas 

latentes de salud de la 

comunidad. 

Para que la participación de la comunidad 

sea efectiva, deberá ser: 

• Activa. 

• Consciente. 

• Deliberada. 

• Responsable. 

• Sostenida. 
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PARTICIPACIÓN DE 
LA COMUNIDAD. 

Las características de la 
comunidad: factores de 
cultura, hábitos, 
creencias, etc. 

La naturaleza del 
programa: que tan 
impactante es a corto 
plazo. 

Los procedimientos en el 
desarrollo de los programas: si 
se les hace sentir preocupación 
por parte de los representantes 
de la salud, suelen ser más 
colaborativos. 

ASPECTOS QUE DEBEN TENER LOS PROGRAMAS PARA 
MOTIVAR LA PARTICIPACIÓN DE LA COMUNIDAD. 

Deben ser bien planeados.

Bien programados.

Financiados.

Buena promoción.

Buena ejecución.

Evaluación periódica.
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La participación comunitaria representa una herramienta básica en el quehacer diario de los 

profesionales de la salud y de las comunidades a fin de lograr la autonomía y autorregulación sobre la 

salud individual, familiar o colectiva. 

Debe haber estrecha relación del personal de salud 

con las comunidades para una adecuada gestión 

de sus responsabilidades y recursos a nivel grupal-

social, de modo que una comunidad desarrolle y 

promueva la salud. 

NIVELES DE 
PARTICIPACIÓN 

COMUNITARIA EN SALUD. 

Como oferta/invitación: se pretende que las personas se sientan tomadas 
en cuenta.

Como consulta: dan sugerencias alentando a la gente. 

Como delegación: se dan facultades de decisión. 

Como influencia/recomendación: influye y recomienda mediante 
propuestas. Puede ejercer presión.

Como cogestión: la participación puede ser institucionalizado y compartido.  

Autogestión: se interviene de manera directa en la toma de decisiones. 
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Objetivos de la participación comunitaria. 

La salud es un derecho y un deber que la población debe experimentar.

La participación de la comunidad puede contribuir a la movilización de 
recursos.

Adoptar hábitos de vida saludables y así prevenir enfermedades.

Aumentar la probabilidad de programas de salud apropiados y 
satisfactorios. 

Romper lazos de dependencia en que se desenvuelven las actividades de salud, 
pudiendo ser útil para despertar conciencia políticay deseo de expresar opinión.  

Objetivos generales. 

Fortalecer la promoción de la salud integral en diversas
comunidades mediante la implementación y
replicación de conocimientos adquiridos.

Fortalecer la salud integral en la comunidad al
considerar aspectos físicos, emocionales y mentales.

Desarrollar de manera colectiva propuestas de salud
integral comunitaria, asegurando la participación activa
de la comunidad en la identificación de necesidades y
problemas de salud.

Impulsar el desarrollo de la salud integral comunitaria y
establecer una relación directa con los profesionales de
la salud.

Objetivos 

específicos. 
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Formas de participación comunitaria.  

PARTICIPACIÓN PASIVA: cuando los usuarios ejecutan acciones a 

solicitud del personal de salud sin intervenir en la toma de decisiones 

ni en la implementación del sistema. 

PARTICIPACIÓN INFORMATIVA: cuando se establece una interacción entre el usuario 

como informante y el entrevistador, sin embargo, el informante no tiene acceso sobre 

los usos que los establecimientos puedan darle a la información. 

PARTICIPACIÓN CONSULTIVA: cuando la población brinda puntos de vista, 

pero sin injerencia alguna sobre lo que se decida. 

PARTICIPACIÓN NEGOCIADA O TRUEQUE: cuando el establecimiento de salud brinda 

incentivos a cambio de trabajo del grupo beneficiado, sin que estos últimos tengan 

incidencia directa en las decisiones de políticas, programas y servicios. 

PARTICIPACIÓN INTERACTIVA: cuando los grupos organizados se incluyen 

en la formulación, implementación y evaluación de políticas, programas 

y servicios. Implica procesos de enseñanza-aprendizaje sistemáticos. 

AUTO PARTICIPACIÓN: cuando los grupos organizados crean su 

propio proyecto. 
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