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Participacion comunitaria.

Proceso donde los miembros de una comunidad se involucran
\activamente en la toma de decisiones y acciones relacionadas con su
alud, buscando soluciones y mejorando el sistema de salud local.

Objetivos:

get el emp°d‘-"aq,.
‘e,
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Involucrar a la comunidad
fomenta el sentido de
corresponsabilidad en el
cuidado de la salud,
estimulando la adopcién de
comportamientos saludables y
el uso racional de los servicios de
salud.

Al involucrar a las comunidades
en la planificacién y ejecucién
de programas de salud, se
pueden identificar y reducir las
desigualdades sanitarias,
atendiendo prioritariamente a
los grupos més vulnerables.

La participacién comunitaria
permite a los individuos y
grupos adquirir mayor control
sobre las decisiones que afectan
su salud, desarrollando
capacidades para actuar
colectivamente.

culturalmente adaptadas,
aumentando la aceptacién,
pertinencia y sostenibilidad de

promoviendo la transparencia,
la rendicién de cuentas y la
mejora continua.
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ﬁ? La participacién activa de la Las comunidades pueden La organizacién y el trabajo
£ comunidad facilita que las participar en la supervision de colaborativo fortalecen los lazos
<:f acciones en salud  estén los servicios y politicas de salud, comunitarios y  desarrollan

habilidades colectivas, lo que
contribuye al bienestar integral
de la poblacién.

los programass.

La participacion comunitaria en salud es un componente esencial para el

fortalecimiento de los sistemas sanitarios, especialmente en contextos
donde la equidad, la eficacia y la sostenibilidad de las intervenciones son
prioridades. Al involucrar activamente a la poblacién en la identificacion
de problemas, toma de decisiones y ejecucion de soluciones, se fomenta el
empoderamiento individual y colectivo, lo que permite que las
comunidades asuman un papel protagénico en la mejora de su bienestar.




Formas de participacion
comunitaria.

La participacion comunitaria en salud puede adoptar mdltiples formas,

dependiendo del contexto sociocultural, politico y del grado de

organizacion de la comunidad.

Organizacion de

Participacion activa
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lnfoLch'o': y Consul!:a y en la planificacion y comités de salud o

e BT opinion. evaluacion. consejos comunitarios.
Son estructuras

Es la forma més bdsica Implica recoger las La comunidad formales B de

de participacién. ideas, percepciones y colabora en la represgntqcuon

Consiste en brindar a sugerencias de la identificacion de con:numtarla que

la comunidad poblacién en relacién problemas, la f:ctucm como

informacién clara con necesidades y planificacién de interlocutores entre la

accesible y oportuna
sobre temas de salud,
servicios  disponibles,
riesgos sanitarios o
programas
preventivos.

prioridades de salud.
Aunque no implica
toma de decisiones
directa, es un paso
importante hacia una
participacion mas
activa.

intervenciones y la
evaluacién de los
resultados. Esta forma

promueve
corresponsabilidad vy
sentido de
pertenencia.

Autogestion
comunitaria.

Es la forma maés
avanzada de
participacion. Consiste
en dque la propia
comunidad organiza,
ejecuta y sostiene
acciones en salud,
utilizando sus propios
recursos,
conocimientos Y
estructuras.
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Participacion a
través del
voluntariado

Muchas comunidades
participan mediante
brigadas, promotores
de salud, parteras
tradicionales u otros
actores clave que
colaboran con  los
servicios de salud en
labores educativas,
preventivas o de
atencién primaria.
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Incidencia en

comunidad y el
sistema de  salud.
Participan en
decisiones, supervisan
servicios y promueven
actividades

preventivas v
edgc‘qtivas.

politicas publicas

Implica que
comunidades

las

organizadas  influyen

en la toma
decisiones
presupuestarias
legislativas

relacionadas con

de
politicas,

o

la

salud, para garantizar

que sus intereses

necesidades
considerados.

y

sean
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