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Tamaño de la población
Se refiere al número total de personas que
viven en un área.
Ejemplo: México tiene más de 129 millones de
habitantes (estimación 2025).

La situación demográfica se refiere al estudio de la población en un lugar y
tiempo determinado, considerando aspectos como su número, distribución,
estructura y evolución. Esta información es esencial para la planificación social,
económica y de salud pública.

Características de la situación demográfica

Distribución geográfica
Indica cómo está repartida la población en el territorio.
Puede ser urbana (en ciudades) o rural (en el campo).
Ejemplo: En México, más del 80% de la población vive en zonas urbanas.

 situación demográfica 



Estructura por edad y sexo
Muestra cuántas personas hay por
grupos de edad (niños, jóvenes, adultos,
adultos mayores) y por género.
Esto permite conocer si una población es
joven o envejecida.

Natalidad
Número de nacimientos en una
población durante un tiempo
determinado.
Alta natalidad implica crecimiento
poblacional.

Mortalidad
Número de fallecimientos registrados.
Ayuda a medir la salud de la población y la
calidad del sistema de salud.

Migración
Movimiento de personas de un
lugar a otro (interno o
internacional).
Puede aumentar o disminuir la
población de ciertas regiones.



Crecimiento poblacional
Es la diferencia entre nacimientos, muertes y
migraciones.
Puede ser positivo (crece la población) o
negativo (disminuye).

Esperanza de vida
Años promedio que se
espera que viva una
persona.
Refleja el nivel de
desarrollo de un país.

La situación epidemiológica se refiere al estado de salud de
una población en relación con la presencia, distribución y
comportamiento de enfermedades y otros problemas de
salud. Este concepto es clave en salud pública para
identificar riesgos y tomar decisiones preventivas.



Es el análisis de:
Qué enfermedades afectan a una población
Dónde ocurren
Con qué frecuencia
En qué grupos de personas
Y qué factores influyen en su aparición y propagación

Características de la situación epidemiológica

Morbimortalidad
Morbimortalidad combina dos conceptos:
Morbosidad: número de personas enfermas (enfermedades
presentes).

Mortalidad: número de muertes por una enfermedad
o causa específica.

🦠 ¿Qué es la situación epidemiológica?



Incidencia
Nuevos casos de una enfermedad en un
periodo de tiempo específico.
Ejemplo: número de nuevos casos de
dengue en una semana.

Prevalencia
Total de casos existentes (nuevos y
antiguos) en un momento determinado.
Refleja la carga total de una enfermedad.

Letalidad
Porcentaje de personas que mueren entre los que tienen
una enfermedad.
Ejemplo: si de 100 personas con cólera, mueren 10, la
letalidad es del 10%.



Factores de riesgo
Condiciones o comportamientos que aumentan
la probabilidad de enfermedad (como
tabaquismo, mala alimentación, falta de
vacunas, etc.).

Zonas geográficas afectadas
Identificación de las regiones más impactadas por
ciertas enfermedades (zonas endémicas o
epidémicas).

Grupos vulnerables
Identificación de poblaciones
más afectadas (niños, adultos
mayores, embarazadas,
personas con enfermedades
crónicas, etc.).

Capacidad de respuesta del
sistema de salud
Disponibilidad de recursos
(hospitales, personal
médico, medicamentos,
campañas de prevención,
etc.).
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