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La participacion comunitaria es un elemento fundamental para el desarrollo de
sistemas de salud eficaces y sostenibles. Implica que la poblacién se involucre
activamente en la identificacion de problemas, la toma de decisiones, la
planificacion y la evaluacion de acciones sanitarias. Este enfoque promueve un
sentido de corresponsabilidad entre las instituciones y la comunidad.

Cuando las personas participan, se fortalecen los vinculos sociales, se mejor:

la comunicacion entre profesionales de la salud y usuarios, y se disenan
intervenciones mas adecuadas a las necesidades locales. Ademas, favorece la
prevencion de enfermedades mediante la educacion, el autocuidado y la

vigilancia comunitaria.

La participacion también empodera a los ciudadanos, fomenta la equidad y permite un
uso mas eficiente de los recursos. Sin embargo, para que sea efectiva, debe
promoverse desde las politicas publicas, respetar la cultura local y brindar espacios

de didlogo y formacion.

Ventajas principales

¢ l|dentifica necesidades reales de la comunidad.

e Mejora la prevencion y el autocuidado.

e Empodera a la poblacion y fomenta Ia
responsabilidad compartida.

e Fortalece la relacion entre comunidad y personal
de salud.

e Optimiza el uso de recursos y aumenta la

efectividad de los programas.
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Objetivos de la participacion comunitaria

e Identificar necesidades

reales de la comunidad
Permite conocer los problemas
prioritarios de salud desde Ia
perspectiva de quienes los viven.

Promover el
autocuidado y la
prevencion

Fomenta habitos saludables y la
prevencion de enfermedades
mediante la educacion y la accion
colectiva.

) BNATOS

Fortalecer la
corresponsabilidad en
salud

Busca que la comunidad asuma un
rol activo, compartiendo Ia
responsabilidad del bienestar con
los servicios de salud.

e Mejorar la eficacia de los

programas de salud

Las acciones se adaptan mejor a la
realidad local, lo que aumenta su
impacto y sostenibilidad.

Fomentar la equidad en
el acceso a la salud

Ayuda a reducir barreras sociales,
culturales o geograficas que
impiden el acceso a los servicios de
salud.

Construir vinculos de
confianza entre
comunidad y sistema de

salud

Mejora la  comunicacién, la
colaboracion y el respeto mutuo
entre profesionales de salud y
ciudadanos.
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Formas de participacion comunitaria .

El voluntariado es una expresion importante de
participacion, asi como la educacion entre pares,
donde miembros de la comunidad comparten
conocimientos sobre salud segun sus afinidades
sociales o culturales. Finalmente, la vigilancia
comunitaria permite a la poblacion monitorear
riesgos ambientales o la calidad de los servicios
de salud.

Las campanas de prevencién y promocion,
en las que los ciudadanos participan activamente
en jornadas de vacunacion, limpieza, nutricion y
educacion. Ademas, las asambleas y foros
comunitarios ofrecen espacios de dialogo
abierto para proponer soluciones y priorizar
problemas.
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