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DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA

Actualmente, el pais se encuentra en una coyuntura que lo
coloca como el décimo mds poblado del mundo, con 125.3
millones de habitantes, La tasa global de fecundidad es de 2.1
hijos por mujer, mientras que la esperanza de vida para los
hombres es de 72.2 afios y de 77.9 para las mujeres.
Asimismo, la tasa de mortalidad infantil es de 13.38

defunciones por cada mil nacidos vivos y la tasa de crecimiento total es de 1.01 por ciento.

A pesar de los éxitos en salud logrados en el ultimo siglo y las
tendencias globales descritas arriba, las poblaciones mas
vulnerables del planeta siguen muriendo de enfermedades
infecciosas prevenibles, una carga amplificada por la
desnutricién y la pobreza.

significa una doble carga de
enfermedad: problemas
“viejos” de salud incluyendo
enfermedades infecciosas y
mortalidad materna e
infantil elevada junto con

Las 10 principales causas de muerte en el mundo
Cardiopatias isquémicas

Accidentes cerebrovasculares

problemas “emergentes” de
salud por enfermedades
crénicas asociadas a un estilo
de vida occidental y al
envejecimiento general de la
poblacion.

Infecciones de las vias respiratorias inferiores
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
Cancer de pulmoén, triquea o bronquios

Diabetes mellitus

Alzheimer y otras demencias

Enfermedades diarreicas

Tuberculosis

Accidentes de trafico

MNeumonia, Gastroenteritis, | Neumonia,
influenza colitis influenza
Diarrens. enteritis | TPV Enteritis y otras En 1922 las primeras causas de mortalidad
neumonia enfermedades correspondian a enfermedades infecciosas o
| Clertas transmisibles
Fiebre v cagquexia | enfermedades Enfermedades
paludica de la primera del corazén

infancia




_ las enfermedades del corazén contindan en primer

Total lugar y se les atribuye 18.6% de las muertes

Enfermedades del corazén® . .
Enfermedadies lsquémicas del corazén registradas en 2014. Sin embargo, al desglosar en

Diabetes mellitus causas mas especificas, la diabetes mellitus ocupa
Tumores malignos este primer lugar ya que por si sola fue responsable
Accidentes del 14.8% de las muertes registradas en 2014 .

Ne traficn en vehiculos de mator

en los proximos 30 afios, en México se observara cada vez
mayor envejecimiento de la poblacién y si las condiciones
sociales, econdmicas y sanitarias no cambian, muchos de los
16 millones de adultos mayores que viviran en México en el
afio 2030, seran pobres y enfermos.

México muestra una gran disparidad en los indicadores, ya
gue mientras tiene una esperanza de vida superior a otros
paises latinoamericanos, se encuentra por debajo del resto de
la region en indicadores de mortalidad materna e infantil. El
riesgo de presentar una muerte prematura por
enfermedades transmisibles, de la nutricion y de Ia
reproduccioén, es 36% mas elevada en la zona sur que en el
norte del pais.

Mientras que en el norte aparecen los homicidios dentro

de las diez primeras causas de muerte en los menores de
cinco afios, este lugar lo ocupa la leucemia en el Sur y en
todo el pais, aunque con baja participacién, la
desnutricion proteinico-caldrica, siguid ubicandose, en
2010, dentro de las 10 primeras causas de mortalidad
prematura en las tres regiones.

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS Y DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION

La poblacion de México presenta caracteristicas demograficas vy
epidemioldgicas que reflejan su historia, evolucidn y tendencias actuales. Estas
caracteristicas incluyen:



> g oportunidades de empleo, educacidn y servicios de
C . <
QpgdpP salud. Sin embargo, también enfrentan problemas
p? Eggﬂ como la congestién, la contaminacién y la
1 g desigualdad social. La planificacion urbana se
g (?,3\) T convierte en una herramienta esencial para

Estructura de la poblacion: La poblacion de México ha experimentado una
transicion demografica, con cambios significativos en la edad y el sexo de la

poblacién. \

La informacion sobre la edad y el sexo de la poblacion,
permite establecer los efectivos humanos con que cuenta

una sociedad para su desenvolvimiento

Diversidad cultural y étnica: La poblacion de México es diversa, con una
variedad de culturas, tradiciones y lenguas que enriquecen la vida social.

i sino ue también influenciada or
Esta variedad no q P
plantea desafios y factores como el clima,

solo enriquece la oportunidades en la la disponibilidad de

experiencia interaccion social y el recursos y la historia
[ EE] desarrollo de la migracion.

Distribucion geografica: La poblacidn se distribuye de manera diversa en el
pais, lo que afecta la atencién médica y la seguridad social.

Actualmente, mas de la mitadj Uno de los mas significativo&:j

c’le la pobLacnon mundf|al\f|ve en es la geografia fisica, que
r rban n fenémen . ~ .
areas urbanas, un fenomeno incluye montafias, rios y

que ha cambiado radicalmente océanos. Las sreas ricas en
la dinamica social y econdmica ’

dm e e agua potable, tierras fértiles
y minerales tienden a atraer

mas habitantes.
L

La urbanizacion ha traido consigo tanto beneficios
> como desafios. Por un lado, las ciudades ofrecen

gestionar estos desafios, buscando crear entornos
sostenibles que beneficien a todos los habitantes




Tendencias demograficas: Se observa un envejecimiento de la poblacidn, con
un aumento en la esperanza de vida y una disminucién en la fecundidad vy
mortalidad infantil. Estas caracteristicas son cruciales para entender el perfil
de riesgos y las modificaciones de la mortalidad y morbilidad en el pais.

Figura 3. Esperanza de vida al nacer en México, 1990-2018
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Fuente: Direccidn General de Informacidn en Salud, con base en las Proyecciones de Poblacion del CONAPD (2013]).

Figura 4. Esperanza de vida al nacer en México, por entidad federativa, 2016
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Fuente: Direccién General de Informacidn en Salud, con Base en las Proyecciones de Poblacidn del CONAPD {2003).



Figura 5. Tasa bruta de mortalidad y numero de defunciones en México, 1990 a 2014
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*Tasa por 1000 habitantes. Fuente: INEGL. Estadisticas de Mortalidad. El 07 de enero de 20016 se ajustaron los datos de 2014 debido a que se realizd
una actualizacion de cifras en la fuente de informacidn. [Consulta interactiva de datos de Mortalidad general). / Proyecciones de COMNAPO. Replblica
Mexicana Indicadores demograficas, 1990-2010. f Proyecciones de CONAPO. Repdblica Mexicana: Indicadores demaograficos, 2010-2050.

Principales causas de muerte en México, 2013

Total 623,600 100.0
1 Enfermedades del corazon? 116,002 18.6
2 Enfermedades isquémicas del corazdn 79,301 127
3 Diabetes mellitus 89,420 143
4 Tumores malignos 75,229 12.1
5 Accidentes 36,293 5.8
(] De trafico en vehiculos de motor 15,847 25
7 Enfermedades del higado 34,765 5.6
8 Enfermedad alcohdlica del higado 12,760 2.0
] Enfermedades cerebrovasculares 32,675 5.2
10 Agresiones 23,063 37
1 Enfermedades pulmonares obstructivas cronicas 20481 33
12 Influenza y neumonia 17417 28
13 Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal® 12,948 21
1 Di’_ﬁ:;ultad respiratur!a del rec_ién nacido y otros trastornos respiratorios 5,874 09

originados en el periodo perinatal
15 Insuficiencia renal 11,983 19
1% Egﬂ&;ﬂﬁ;}gﬁcmgémms, deformidades y anomalias 9,375 15
17 Desnutrician y otras deficiencias nutricionales 8,303 1.3
18 Lesiones autoinfligidas intencionalmente 5909 0.9
19 Brongquitis cronica y no especificada, enfisema y asma 5,470 0.9
20 Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia humana 4997 0.8

Las demas causas 119,270 191

Actualmente, en el pais, mas de 5 millones de personas mayores de 20 afios
padecen esta enfermedad, y a nivel mundial se estima una prevalencia del
8.3%.
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