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DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGÍA  

Actualmente, el país se encuentra en una coyuntura que lo 

coloca como el décimo más poblado del mundo, con 125.3 

millones de habitantes, La tasa global de fecundidad es de 2.1 

hijos por mujer, mientras que la esperanza de vida para los 

hombres es de 72.2 años y de 77.9 para las mujeres. 

Asimismo, la tasa de mortalidad infantil es de 13.38 

defunciones por cada mil nacidos vivos y la tasa de crecimiento total es de 1.01 por ciento. 

A pesar de los éxitos en salud logrados en el último siglo y las 

tendencias globales descritas arriba, las poblaciones más 

vulnerables del planeta siguen muriendo de enfermedades 

infecciosas prevenibles, una carga amplificada por la 

desnutrición y la pobreza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 1922 las primeras causas de mortalidad 

correspondían a enfermedades infecciosas o 

transmisibles  

 

 

significa una doble carga de 

enfermedad: problemas 

“viejos” de salud incluyendo 

enfermedades infecciosas y 

mortalidad materna e 

infantil elevada junto con 

problemas “emergentes” de 

salud por enfermedades 

crónicas asociadas a un estilo 

de vida occidental y al 

envejecimiento general de la 

población.   

 



las enfermedades del corazón continúan en primer 

lugar y se les atribuye 18.6% de las muertes 

registradas en 2014. Sin embargo, al desglosar en 

causas más específicas, la diabetes mellitus ocupa 

este primer lugar ya que por sí sola fue responsable 

del 14.8% de las muertes registradas en 2014 . 

 

en los próximos 30 años, en México se observará cada vez 

mayor envejecimiento de la población y si las condiciones 

sociales, económicas y sanitarias no cambian, muchos de los 

16 millones de adultos mayores que vivirán en México en el 

año 2030, serán pobres y enfermos.  

México muestra una gran disparidad en los indicadores, ya 

que mientras tiene una esperanza de vida superior a otros 

países latinoamericanos, se encuentra por debajo del resto de 

la región en indicadores de mortalidad materna e infantil. El 

riesgo de presentar una muerte prematura por 

enfermedades transmisibles, de la nutrición y de la 

reproducción, es 36% más elevada en la zona sur que en el 

norte del país. 

 Mientras que en el norte aparecen los homicidios dentro 

de las diez primeras causas de muerte en los menores de 

cinco años, este lugar lo ocupa la leucemia en el Sur y en 

todo el país, aunque con baja participación, la 

desnutrición proteínico-calórica, siguió ubicándose, en 

2010, dentro de las 10 primeras causas de mortalidad 

prematura en las tres regiones. 

 

 

CARACTERÍSTICAS EPIDEMIOLÓGICAS Y DEMOGRÁFICAS DE LA POBLACIÓN 

La población de México presenta características demográficas y 

epidemiológicas que reflejan su historia, evolución y tendencias actuales. Estas 

características incluyen: 

 



Estructura de la población: La población de México ha experimentado una 

transición demográfica, con cambios significativos en la edad y el sexo de la 

población. 

 

 

 

Diversidad cultural y étnica: La población de México es diversa, con una 

variedad de culturas, tradiciones y lenguas que enriquecen la vida social. 

 

 

 

 

 

 Distribución geográfica: La población se distribuye de manera diversa en el 

país, lo que afecta la atención médica y la seguridad social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La información sobre la edad y el sexo de la población, 

permite establecer los efectivos humanos con que cuenta 

una sociedad para su desenvolvimiento 

 

Esta variedad no 

solo enriquece la 

experiencia 

humana 

 

sino que también 

plantea desafíos y 

oportunidades en la 

interacción social y el 

desarrollo 

sostenible. 

 

influenciada por 

factores como el clima, 

la disponibilidad de 

recursos y la historia 

de la migración. 

Actualmente, más de la mitad 

de la población mundial vive en 

áreas urbanas, un fenómeno 

que ha cambiado radicalmente 

la dinámica social y económica 

de muchas regiones. 

 

Uno de los más significativos 

es la geografía física, que 

incluye montañas, ríos y 

océanos. Las áreas ricas en 

agua potable, tierras fértiles 

y minerales tienden a atraer 

más habitantes. 

La urbanización ha traído consigo tanto beneficios 

como desafíos. Por un lado, las ciudades ofrecen 

oportunidades de empleo, educación y servicios de 

salud. Sin embargo, también enfrentan problemas 

como la congestión, la contaminación y la 

desigualdad social. La planificación urbana se 

convierte en una herramienta esencial para 

gestionar estos desafíos, buscando crear entornos 

sostenibles que beneficien a todos los habitantes. 

 



Tendencias demográficas: Se observa un envejecimiento de la población, con 

un aumento en la esperanza de vida y una disminución en la fecundidad y 

mortalidad infantil. Estas características son cruciales para entender el perfil 

de riesgos y las modificaciones de la mortalidad y morbilidad en el país. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actualmente, en el país, más de 5 millones de personas mayores de 20 años 

padecen esta enfermedad, y a nivel mundial se estima una prevalencia del 

8.3%. 
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