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Participacion Comunitaria

Es un proceso en el cual los miembros de una
comunidad se involucran activamente en la toma
de decisiones, la planificacion y la implementacion
de proyectos que afectan su vida y su entorno.

Procesos de participacion comunitaria

Existen diferentes niveles de participacion comunitaria, que van desde la simple consulta
hasta la congestion de proyectos algunas formas mas comunes incluyen:

v' Consulta: se solicita la opinion de la comunidad.

v’ Participacion informada: se comparte la informacion con la comunidad.

v Colaboracion: La comunidad colabora activamente en la planificacion, implementacion
y evaluacion de proyectos.

Beneficios

La participacion comunitaria Conlleva una serie de
beneficios para las comunidades, entre los que se
encuentran:

% Empoderamiento de la comunidad.
: _ % Mejora de la calidad de vida.
' ' e : % Fortalecimiento de la cohesioén social.

' .? . \ % Sostenibilidad.
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Importancia de la participacion comunitaria

La participacion comunitaria es esencial para el
desarrollo de una comunidad. Permite que las
personas se conviertan en agentes de cambio
en sus propias vidas, en lugar de simples
receptores de programas y proyectos externos.




Participacion comunitaria en salud

La participacion comunitaria en el acceso a la
salud es fundamental para garantizar que
todas las personas tengan acceso a servicios
sanitarios de calidad.

La participacion comunitaria en la salud implica la
colaboracion de la comunidad en la planificacion,
implementacion y evaluacion de politicas y programas

sanitarios.

Se convierte en una herramienta clave para mejorar el acceso a los servicios de salud,
fomentar la prevencién de enfermedades y promover estilos de vida saludables. Ademas, la
participacion comunitaria puede ayudar a reducir las desigualdades en el acceso a la atencion
sanitaria y mejorar la calidad de los servicios.

Objetivos de la participacion comunitaria

Los objetivos de la participacién comunitaria son fundamentales para fomentar el
desarrollo social, fortalecer el tejido comunitario y promover una toma de decisiéon
mas justa y democratica.

Objetivos principales

Fomentar la autogestion y el empoderamiento, impulsar la capacidad de la
comunidad para organizarse.

Involucrar a la comunidad en la toma de decisiones.

Fortalecer la cohesion social y la estimular la solidaridad, el trabajo en conjunto y
la confianza entre los miembros de la comunidad.

Involucrar a la comunidad en el analisis de su problema de salud.

Aumentar la responsabilidad del ciudadano como sujeto del cuidado de salud.




Formas de participacion comunitaria

Las formas de participacion comunitaria son las
distintas maneras en que las personas se involucran
activamente en la vida de su comunidad para mejorar
las condiciones sociales, econdmicas, culturales o
ambientales.

Par ticipacion Comunitaria,

La participacion comunitaria se manifiesta en
diferentes modalidades que responden a los
intereses, habilidades y contextos de las
personas.

Principales formas de participacidon comunitaria:

Participacion ciudadana

Se enfoca en la toma de decisiones a nivel local o
nacional. Implica mecanismos como consultas
publicas, encuestas comunitarias y presupuestos
participativos.

Redes sociales comunitarias

En la era digital, las redes sociales se han convertido en una
herramienta poderosa para la participacibn comunitaria.
Desde la organizacion de eventos hasta la difusion de
informacion, estas plataformas conectan a las personas y
potencian el alcance de las iniciativas locales.

Activismo social

Se centra en movilizar a las personas para abogar por
causas especificas, como los derechos humanos o la
justicia climéatica. Es una forma de participacion que
exige accion directa, como marchas, campanas de
concienciacién o peticiones.

Participacion ejecutiva

La comunidad se involucra activamente en la
ejecucion de proyectos, programas o actividades,
ya que sea de forma voluntaria o coordinada.
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