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SITUACIÓN 

DEMOGRÁFICA Y 

EPIDEMIOLÓGICA 

DEMOGRAFÍA 

Es una ciencia cuyo fin es el 
estudio de la población 
humana y que se ocupa de 
su dimensión, estructura, 
evolución y caracteres 
generales, considerados 
principalmente desde el 
punto de vista cuantitativo.  

En 2023 la población mexicana ascendió a 

poco más de 131.1 millones de personas. 

La mitad tenía 30 años o más (49.9 %) 

37.8 % eran personas adultas 30 a 59 años 

 12.1 %, personas mayores (60 años y más).  

Las niñas/os de 0 a 11 años representaron 

19.5 % 

La población joven de 12 a 29 años 

conformó 30.7 %.  

La proporción de población joven continuó 

en descenso y, en contraste, aumentó el 

porcentaje de personas mayores. 
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Características demográficas 
de la población  

La población tiene tres componentes que 

determinan su volumen y su ritmo de 

crecimiento o decrecimiento, estos son: la 

natalidad, la mortalidad y los movimientos 

migratorios. 

Analizar la composición de la población se 

consideran las características básicas: la edad y 

el sexo que son inherentes a cada persona en el 

momento de nacer y se transforman en el curso 

de la vida. 

La evolución de la población nos da la pauta 

para saber cómo se reproduce y muere la 

población, para ello, es importante saber los 

diferentes tipos de poblaciones.  

EJEMPLOS DE TIPOS DE POBLACIONES 

➔ Población urbana: se trata de una localidad con 

alrededor de 2000 o más habitantes. 

➔ Población rural: aglomerada son menores de 2000 

habitantes; dispersa son los que viven a campo abierto.  

➔ Población de hecho: está considerada la población por 

su ubicación real, sin importar lo que figura en el 

padrón. 

➔ Población de derecho: estas personas se encuentran 

empadronadas en su lugar de residencia. 

➔ La población flotante es la que se desplaza a vivir en un 

determinado lugar durante una determinada época del 

año. 

➔ Transeúntes, que son personas que se desplazan 

durante unas horas a un determinado lugar pero que 

tienen su residencia permanente en otro sitio 
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EPIDEMIOLOGÍA 

Es una rama de la salud 
pública. Permite entender la 
distribución de las 
enfermedades, su 
comportamiento y su 
tendencia en las poblaciones. 

Características epidemiológicas 
de la población  

En epidemiología es primordial la medición, 

por ello es necesario un conocimiento 

detallado de las diferentes medidas que se 

estiman en esta disciplina, esto misma nos da 

las características.  

Medidas de frecuencia 

El estudio de las medidas de frecuencia, tanto 

en la morbilidad o mortalidad, comprende el 

análisis de la incidencia y prevalencia. 

Medidas de asociación. 

• Reflejan la magnitud de la asociación 

estadística entre un factor y una 

enfermedad. 

• Involucran una comparación 

cuantitativa de dos medidas de 

frecuencia. 

• Se utilizan para elaborar inferencias 

causales. 

FACTOR DE RIESGO 

• Es una característica o circunstancia detectable en individuos o en grupos, asociada con una probabilidad 

incrementada de experimentar un daño a la salud. 
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Tipos de vigilancia epidemiológica 

Pasiva: Médico registra los padecimientos de los 

pacientes que asisten a los centros de salud. 

Activa: Encuestas, tamizajes, estudios de brotes, entre 

otros. 

Sistemas especiales de vigilancia epidemiológica: 

Seguimiento nominal y exhaustivo de algunas 

patologías. 

La vigilancia permite recopilar datos, detectar cambios en la incidencia de enfermedades y alertar a las autoridades 

ante emergencias potenciales. 

EJEMPLO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA AÑO 2025 
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