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La situación demográfica y epidemiológica de Chiapas es compleja y dinámica. 

 En términos demográficos, Chiapas es el séptimo estado más poblado de México, con 

una población mayoritariamente rural y con una tasa de crecimiento poblacional 

moderada. 

 En cuanto a la epidemiología, se observa una transición epidemiológica, donde coexisten 

enfermedades infecciosas con enfermedades crónico-degenerativas, lo que plantea 

desafíos para el sistema de salud. 

 

Situación Demográfica: 

Chiapas es el estado con mayor población indígena de México, lo que influye en las 

características de salud de la población. 

Hay una alta prevalencia de enfermedades crónicas no transmisibles como la diabetes, 

enfermedades del corazón y tumores malignos, que son las principales causas de muerte.  

También existen enfermedades infecciosas como el dengue, que aunque ha mostrado una 

disminución en casos recientes, sigue siendo un problema de salud pública.  

Enfermedades prevenibles como el paludismo, tracoma y miasis, aunque con menor 

incidencia, persisten en la entidad. 
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La población de Chiapas, con 5.54 millones de habitantes en 2020, presenta una 

distribución desigual y desafíos en términos de pobreza, acceso a servicios de salud y 

educación, y desigualdad social. La mayoría de la población es rural, y aunque el estado 

cuenta con una gran diversidad cultural y lingüística, enfrenta problemas de rezago en 

varios aspectos, como el acceso a servicios básicos y la calidad de vida 
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Tamaño de la población: 5,543,828 habitantes en 2020.  

Distribución por sexo: 51.2% mujeres y 48.8% hombres.  

Distribución urbano-rural: Predomina la población rural con un 51%.  

Municipios más poblados: Tuxtla Gutiérrez, Tapachula y Ocosingo.  

Pirámide de población: Concentra mayor población en los rangos de 5 a 9 años, 10 a 14 

años y 0 a 4 años.  

Población hablante de lengua indígena: 28.2% de la población total.  

Población afrodescendiente: 1.0% de la población total.  

 

Epidemiología: 

Acceso a servicios de salud: 66.7% de la población con acceso en 2020.  

Pobreza y pobreza extrema: 28.2% de la población en pobreza extrema en 2022.  

Rezago educativo: 13.7% de analfabetismo en población de 15 años o más en 2020.  

Enfermedades crónico-degenerativas: Desafío para el sistema de salud ante el 

envejecimiento poblacional.  

Enfermedades infecciosas: Persisten rezagos en la atención.  

Desigualdad en el acceso a servicios de salud: Entre diferentes instituciones y grupos de 

población. 
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