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4.5 PARTICIPACION COMUNITARIA

La participacion comunitaria se refiere al
involucramiento activo de los miembros de una
comunidad en la identificacion de problemas, la
bdsqueda de soluciones y la toma de
decisiones que afectan su entorno.

COMPONENTES ESENCIALES:
-identificacion de problemas y necesidades
-Toma de decisiones

-Implementacién y seguimientos

IMPORTANCIA:

-Fortalecimiento de la democracia
-mejora la calidad de vida

-Desarrollo de capacidades

-Mayor apropiacion de proyectos

LA COMUNIDAD FORMA PARTE DE

. CASAMBLEBL UN PROCESO DE:
ONUNITARIA
AR O™ -Informacioén: conocimiento participado

-Realizacién: acciones participadas °
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4.5.1 OBJETIVOS DE LA
PARTICIPACION COMUNITARIA:

Los objetivos de la participacion comunitaria
son diversos y buscan empoderar a los
ciudadanos, mejorar la calidad de vida,
fortalecer la cohesion social y promover
decisiones sostenihles

OBEJTIVOS ESPECIFICOS:

-Empoderamiento y toma de decisiones
-Mejorar la calidad de vida

-Fortalecimiento de la cohesion social

-Desarrollo de habilidades y conocimientos.

BENEFICIOS DE LA
PARTICIPACION COMUNITARIA:

-Mejora la calidad de vida: mejora la calidad de
vida de los miembros al abordar sus necesidades

y problemas i ,Sﬁﬁmﬁﬁi 1 Participacion Ciudadana

-Empoderamiento: empoderan a los miembros de
las comunidades para tomar decisiones y
acciones.

-Desarrollo sostenible: contribuye al desarrollo
sostenible al promover la identificacion y
aprovechamiento de sus recursos y

Para establecer las mejores interrelaciones entre los servicios de salud a
nivel local v las comunidades, se consideran los siquientes requisitos:

a) Servicios basicos de salud.
b) equip6radersalud participante 3
c)respeto por la comunidad

d)coordinacién con organizaciones comunitarias.



4.5.2 FORMAS DE PARTICIPACION
COMUNITARIA:

La participacion comunitaria puede tomar
muchas formas, dependiendo de las
necesidades y objetivos de la comunidad.

FORMAS COMUNES DE
PARTICIPACION COMUNITARIA:

-Asambleas comunitarias
-Grupos de trabajo
-voluntariado

-Encuestas y sondeos

-Participacion en eventos comunitarios

para la elaboracion de una estrategia de participacién se propone
considerar los siquientes aspectos:

a) Los individuos, familias y grupos comunitarios participan efectivamente solo si
son consultados e intervienen en sus propias decisiones.

b) Se debe tener profunda fe en la capacidad de la comunidad para entender y
abordar sus problemas de salud-enfermedad

c) Es indispensable el reconocimiento y respeto a los conocimientos del pueblo, a
su dignidad humana y a sus potenciales individuales.
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