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                                                        Conclusión  

La planificación familiar, que incluye el uso de métodos anticonceptivos, es fundamental para la salud 

reproductiva y el bienestar de las personas, así como para la salud pública. Permite tomar decisiones 

informadas sobre la familia, mejorar la calidad de vida y reducir embarazos no deseados.  La planificación 

familiar y el uso de métodos anticonceptivos son herramientas esenciales para la salud, el bienestar y el 

desarrollo sostenible de las personas y las comunidades. 
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