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Triptico

Nombre del Alumno: Guillermina rosales Sanchez
Nombre del tema: métodos de planificacién familiar
Parcial: 2do.

Nombre de la Materia fundamentos de enfermeria lll
Nombre del profesor: Lic. Cecilia de la cruz Sanchez
Nombre de la Licenciatura: enfermeria

Cuatrimestre: 3er.
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QUE ES LA PATERNIDAD
RESPONSABLE
Es la desicion de la pareja
de engendrar de una nueva
vida de manera voluntaria
y racional

PLANIFICACION FAMILIAR
Es la utilizacion de
procedimientos naturales,
artificiales,temporales
definitivos para impedir la
fecundacion
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METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Los metodos anticonseptivos
se emplean para evitar un
embarazo y reducir el riesgo
de contagiarse de una
enfermedad de transimision
sexual (ETS)
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& COMO SE CLASIFICAN
LOS METODOS
ANTICONSEPTIVOS
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METODOS
ANTICONSEPTIVOS

METODO DEL RITMO

TEMPERATURA BASAL

MOCO SERVICAL

COITO INTERRUMPIDO

LACTANCIA
PROLONGADA
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BARRERA
CONDON
DIAFRAGNA
ESPERMICIDA

MECANICO
DISPOSITIVO
INTRAUTERINO

HORMONALES
ANTICONSEPTIVOS ORALES
ANTICONSEPTICOS
INYECTABLES

IMPLANTES SUBTERMICOS




SUDS

Mi Universidad

Conclusion

La planificacion familiar, que incluye el uso de métodos anticonceptivos, es fundamental para la salud
reproductiva y el bienestar de las personas, asi como para la salud publica. Permite tomar decisiones
informadas sobre la familia, mejorar la calidad de vida y reducir embarazos no deseados. La planificacion
familiar y el uso de métodos anticonceptivos son herramientas esenciales para la salud, el bienestar y el

desarrollo sostenible de las personas y las comunidades.
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