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Antes de la enfermedad.

Agente.

Huésped.

o
o
o

Rotavirus (virus de la Ambiente.

familia Reoviridae).

Principalmente nifios
menores de 5 anos,
especialmente entre
los 6 y 24 meses.

Agua y alimentos
contaminados, malas
condiciones de
higiene, falta de
acceso a servicios de
salud, hacinamiento.

Periodo prepatogénico.

Promocién de la salud:
* Educacion sobre higiene personal y lavado de manos.
*  Fomento de la lactancia materna exclusiva.
* Acceso a agua potable y saneamiento adecuado.

Proteccién Especifica:

* Vacunacién contra el rotavirus (a partir de las 6 semanas de
vida).

Prevencion primaria.

Periodo de latencia.

Cambios tisulares.

Este periodo suele ser de horas

a un méximo de 1-2 dias. yeyuno e ileon, provocando:

Etapa clinica.

e El virus infecta principalmente las células epiteliales de las vellosidades intestinales del

Durante este tiempo, el virus se 1 Destruccién de enterocitos maduros (vellosidades atrofiadas).

adhiere y comienza a invadir 2.  Dano a la mucosa intestinal, que afecta la absorcién de agua y nutrientes

las células epiteliales del 3.  Alteracién de la funcién enzimética (disminucién de lactasa y otras enzimas
intestino delgado, pero aiin no digestivas)

hay sintomas visibles. 4. Incremento en la secrecién intestinal debido a la accién de la proteina NSP4

(enterotoxina viral).
*  Estos cambios ocurren antes de que el paciente note sintomas (subclinicos).

Periodo patogénico.

Deteccion temprana de sintomas de diarrea y deshidratacion.
Atencion médica oportuna.

Administracién rapida de soluciones de rehidratacién oral.
Monitoreo del estado de hidratacion.

Prevencion secundaria.

Tratamiento de
intravenosa.
Rehabilitacion
secundaria.
Seguimiento para evitar recaidas o infecciones repetidas.

la deshidratacién severa con terapia

nutricional en casos de desnutricion

Prevencion terciaria.



CONCLUSION

El rotavirus es una enfermedad que afecta principalmente a los nifios pequefios,
sobre todo a los menores de cinco afios. Provoca diarrea fuerte, vomitos, fiebre y
puede causar deshidratacion r4pida si no se atiende bien. Es muy contagioso y se
puede transmitir facilmente por medio de las manos sucias, alimentos contaminados

o al tocar superficies sucias.

Aunque suena grave, es algo que se puede prevenir. La vacuna contra el rotavirus
es muy importante y se debe aplicar cuando los nifios aln estan pequefios. También
es fundamental tener buenos habitos de higiene como lavarse las manos seguido,

limpiar bien los utensilios y tomar agua segura.

Por eso es muy importante que los papas y quienes cuidan nifios estén bien
informados sobre esta enfermedad. Si se actla a tiempo y se toman medidas
preventivas, se pueden evitar muchas complicaciones. Con cuidados sencillos se

puede proteger la salud de los nifios y darles una mejor calidad de vida.
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