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El tratamiento para la desnutricién infantil varia segan la
gravedad de la condicién y las necesidades especificas del

nifio. Aqui hay algunas pautas generales:

. *Evaluacién Médica*: Es fundamental que un profesional de
la salud evalte al nifio para determinar el grado de

desnutricién y cualquier complicacién asociada.
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2. *Alimentacién Adecuada*: Incluye diferentes grupos de
alimentos en tu dieta.
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3. *Planificacién de Comidas*: Crear un plan de comidas que
incluya varias comidas pequefias a lo largo del dia para

aumentar la ingesta calérica.

Y. *Educacién Familiar*: Instruir a los padres o cuidadores
sobre la importancia de una nutricién adecuada y cémo

preparar alimentos saludables.
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La desnutricion infantil ocurre cuando los

La desnutricién se puede clasificar en varios tipos,

principalmente en funcién de la causa y la manifestacién. Aqui

te detallo los principales tipos:

nifios y nifias no reciben los nutrientes
. *Desnutricién calérica-proteica*: Es el tipo mas comun y se Y

produce cuando hay una ingesta insuficiente de calorias y esenciales para un desarrollo saludable,

proteinas. "m' m g manifestandose en formas como el

retraso del crecimiento, la emaciacién o

a ° desnutricién aguda y el sobrepeso. Esto
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] afecta gravemente la salud, el

2 *Desnutricién Micronutricional*: Deficiencia de vitaminas y crecimiento, la capacidad de aprendizqj€

minerales esenciales, como hierro o vitamina A, que puede

y la resistencia a enfermedades. °

causar anemia y problemas de visién.

: S —
3. *Desnutricién Aguda*: Suele ocurrir en situaciones de
emergencia (como guerras o desastres naturales) donde la

ingesta de alimentos se reduce drasticamente en poco tiempo.

Y. *Desnutricién Crénica*: Resulta de una ingesta inadecuada

de dlimentos a lo largo del tiempo, afectando el crecimiento y

desarrollo, especialmente en nifios.
"La desnutricién infantil no solo roba la infancia,

sino que también compromete el futuro de una

generacion.” 9

o o
(0} o




° &

S R o )
. @ [Prelencién.

o

*Alimentacién Balanceada:* Asegurar que los nifios

reciban una dieta variada que incluya frutas,

verduras, proteinas, granos enteros y lacteos.

Alimentacion Balanceada
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*Educacion Nutricional*: Educar a los padres y
cuidadores sobre la importancia de una buena
nutricién y cémo preparar comidas saludables.
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*Suplementos Nutricionales*: En areas donde la
desnutricion es prevalente, proporcionar

suplementos de vitaminas y minerales puede ser

crucial para complementar la dieta de los nifios.
Suplentes nutfCignales

*Control de Salud Regular*: Realizar chequeos
médicos periddicos para monitorear el
S crecimiento y desarrollo de los nifios,

identificando problemas nutriciondles a tiempo.
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Los bebés y los nifios pequefios tienden a mayor riesgo de

d&hidratacion por eso es importante conocer las causas

o situaciones que lleva a provocar la deshidratacién.

e *Inseguridad alimentaria*: Falta de acceso a

alimentos nutritivos.
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e *Prgcticas de crianza deficientes*: Atencién

inadecuada a la alimentacién infantil.

Piel seca
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Otros signos y sintomas que pueden indicar desnutricién

infantil:

SINTOMAS
*Baja de peso: El nifio no gana el peso adecuado para su
edad y talla.
*Falta de apetito: El nifioc muestra poco interés por la
comida o come menos de lo que deberia.
*Cansancio y debilidad: El nifio se fatiga facilmente y no
tiene energia para jugar o redlizar actividades.
*Irritabilidad y llanto excesivo: El nifio puede estar mas
irpitable de lo normal o llorar mas de lo habitudl.
*Mayor frecuencia de enfermedades: El nifio puede
enfermarse mds a menudo o sufrir infecciones més

graves.
Falta de apetito

Baja de paso =

SIGNOS

*Piel seca y escamosa: La piel puede estar resecq,
aspera y con escamas.

*Pérdida de masa muscular: El nifio puede tener los
musculos delgados o incluso visiblemente disminuidos.
*Hinchazén en las piernas o abdomen: En casos graves,
puede haber edema (hinchazén) en las piernas o abdomen.
*Huesos prominentes: Los huesos pueden ser mas visibles

debido a la pérdida de grasa y musculo.
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Conclusién

La desnutricién infantil es un problema critico que impacta el desarrollo fisico y
mental de los nifios. La falta de nutrientes esenciales durante los primeros afios
de vida puede llevar a retrasos en el crecimiento, problemas de infancia y un
mayor riesgo de enfermedades. Es fundamental abordar esta situacion a
través de la educacién sobre nutricién, el acceso a alimentos saludables y
programas de apoyo que garanticen que todos los nifios puedan crecer sanos y
fuertes. La prevencién y el tratamiento de la desnutricién infantil son esenciales

para asegurar un futuro saludable y productivo.
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