Mi Universidad

9

LICENCIATURA :
ENFERMERIA

ALUMNO:
SANDY CECILIA SANCHEZ MARIN

MATERIA:
FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA Ml

ACTIVIDAD:
TRIPTICO: TEMAS PREVENTIVAS EN SALUD PUBLICA

DOCENTE:
LIC.CECLLIA DE LA CRUZ SANCHEZ



¢POR QUE HAY QUE CONTROLARLO?

La obesidad central tiene peores
consecuencias para el metabolismo,
ya que favorece el desarrollo de
diabetes y gotalas personas
obesas suelen tener asociados otros
factores de riesgo cardiovascular
como la hipertensién arterial

Segun las estimaciones de la
OMS, en 2016, mas de 1900
millones de adultos de 18 o mas
afios tenian sobrepeso, de los
cuales, mds de 650 millones
tenian obesidad.

TRATAMIENTO:

cambiqr estilo de vida

Nuevas formas saludables
de comer.

. s
cirujia
La cirugia puede ayudar a las personas que han
tenido obesidad durante 5 afios o mds y que no

han bajado de peso con otros tratamientos, tales
como dietq, ejercicio o medicamentos

Reducir las calorias

Sentir saciedad al W= 3

comer menos. Wb
Ejercicio y activi
fisica &

iDESEAS SABER MAS ACERC
DEL TEMA!
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= QUEES LA
OBESIDAD?

La Organizacién Mundial de

Salud  (OMS) define la
obesidad como una
acumulacién anormal o

excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud

CAUSAS:

e influencias
conductuales
e metabdlicas
e hormonales
e en el peso corporadl, la
obesidad ocurre cuando
se ingieren mds calorias
de las que se queman
con las  actividades
diarias  tipicas y el
ejercicio. 4

genéticas

FACTORES DE RIESGO PARA
ORTENER ORESIDAD :

¢QUE  PRORLEMAS  DE
DESARROLLAR GRAVEMENTE LAS PERSONAS
CON ORESIDAD?

« Enfermedades cardiacas
« Accidente cardiovascular
+ Diabestes tipo 2

La obesidad vede
disminuir la calidad de
vida en general.

Herencias o influencias
familiares

Dieta poco saludable
caloria liquidas
inactividad
hipotiroidismo
sindrome de Cushing ¥
sindrome de Prader- Willi+
pronlemaa sociales economicos
Embarazo

falta de suefio

Estres

dejar de fumar

microbioma

SALUD  PUEDEN

LAS PERSONAS CUYO CALCULC DE IMC SEA IGUAL 0 SUPERIOR
A 30 KG/M2 (IGUAL PARA AMBOS SEX0S) SE CONSIDERAN
QUE TEENEN OBESIDAD.

Cdnceres(
hlquo cuello pqncreqs préstata,etc)

+ apena de suefio

« Problemas digestivos il

. Os’reoar’rrlhs COVID m
. ado gras

. C(%VID 19

TlpOS de

é-\ obesidad /%

Obesidad Obesidad = femoro

abdominal, visceral  glitea o ginoide.



CONCLUSION

La obesidad es un importante problema de salud publica en México. La
promocidn de estilo de vida saludable, la educacién de la obesidad y el acceso
a la atencién médica es esencial para resolver este problema y mejorar la
salud de la poblacién mexicana.Es por eso que cada persona debe de tener
una vida saludable, tanto en la alimentacién , y su estilo de vida que
llevemos ya que la obesidad es una enfermedad crénica y grave , un
problema para la salud que tiene consecuencias negativas tanto fisicamente,
mentalmente y social mente. Al igual que genera muchas enfermedades que
pueden llegar ala muerta una de eso es la diabetes tipo 2 que si no es
sumamente controlada puede ser muy peligrosa , tener higado graso y hasta

llegar a obtener cdncer. Es mejor prevenir que lamentar.
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