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Antes de la enfermedad.

Agente.

Huésped.

o
o
o

Ambiente.

Rotavirus (virus de la
familia Reoviridae).

Principalmente nifios
menores de 5 anos,
especialmente entre
los 6 y 24 meses.

Agua y alimentos
contaminados, malas
condiciones de
higiene, falta de
acceso a servicios de
salud, hacinamiento.

Periodo prepatogénico.

Promocién de la salud:
* Educacion sobre higiene personal y lavado de manos.
*  Fomento de la lactancia materna exclusiva.
* Acceso a agua potable y saneamiento adecuado.

Proteccién Especifica:

* Vacunacién contra el rotavirus (a partir de las 6 semanas de
vida).

Prevencion primaria.

Periodo de latencia.

Cambios tisulares.

Este periodo suele ser de horas

a un méximo de 1-2 dias. yeyuno e ileon, provocando:

Etapa clinica.

e El virus infecta principalmente las células epiteliales de las vellosidades intestinales del

Durante este tiempo, el virus se 1 Destruccién de enterocitos maduros (vellosidades atrofiadas).

adhiere y comienza a invadir 2.  Dano a la mucosa intestinal, que afecta la absorcién de agua y nutrientes

las células epiteliales del 3.  Alteracién de la funcién enzimética (disminucién de lactasa y otras enzimas
intestino delgado, pero aiin no digestivas)

hay sintomas visibles. 4. Incremento en la secrecién intestinal debido a la accién de la proteina NSP4

(enterotoxina viral).
*  Estos cambios ocurren antes de que el paciente note sintomas (subclinicos).

Periodo patogénico.

Deteccion temprana de sintomas de diarrea y deshidratacion.
Atencion médica oportuna.

Administracién rapida de soluciones de rehidratacién oral.
Monitoreo del estado de hidratacion.

Prevencion secundaria.

Tratamiento de
intravenosa.
Rehabilitacion
secundaria.
Seguimiento para evitar recaidas o infecciones repetidas.

la deshidratacién severa con terapia

nutricional en casos de desnutricion

Prevencion terciaria.



Conclusion.

El rotavirus es la principal enfermedad que causa la gastroenteritis aguda y deshidrataciéon en nifos
menores de cinco anos a nivel mundial, especialmente en paises en desarrollo donde las condiciones de
higiene son limitadas. La enfermedad puede prevenirse de manera eficaz mediante la vacunacion
oportuna, la promocion de la lactancia materna y las medidas de higiene béasicas como el lavado de
manos y el consumo de agua potable.

La identificacion temprana de los sintomas aunado a un tratamiento adecuado, siendo la rehidratacion
oral lo maés importante para evitar complicaciones graves. La aplicacion del modelo de prevencion de
Leavell y Clark permite abordar esta enfermedad desde un enfoque integral, contribuyendo a reducir la
morbilidad, la mortalidad vy las secuelas a largo plazo asociadas con el rotavirus. Por ello, la educacion, la
vacunacion y el acceso a servicios de salud son pilares clave en su control, méas no en su erradicacion.
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