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PREVENCION PRIMARIA  PREVENCION SECUNDARIA  PREVENCION TERCIARIA  

TRIADA ECOLOGICA  

            PERIODO PREPATOGENICO              PERIODO PATOGENICO  

virus de hepatitis A. VHA  

                     AGENTE  

 

 

AGETE  

AMBIENTE  

alimentos o agua 

contaminados 

                     HUESPED 

         Cualquier persona  

                      

 

 

AGETE  

 Periodo de 

incubación : 

15 a 50 días, con un 

promedio de 28-30 

días 

                      

 

 

AGETE  

Periodo 

prodrómico  

Cambios 

tisulares  

Signos y 

síntomas  

Defecto o 

daño  

Estado 

crónico  

Muerte  

cansancio y malestar general. 

ictericia (coloración amarillenta en la piel) 

Náuseas, vómitos y diarrea repentinos, Dolor o molestias abdominales, 

especialmente en la parte superior derecha debajo de las costillas inferiores, que 

está por encima del hígado, Heces de color arcilla o gris, Pérdida del apetito, 

Fiebre baja, Orina oscura, Dolor articular, Color amarillento en la piel y en la parte 

blanca de los ojos (ictericia), Picazón intensa 

no se convierte en crónica. 

Empeoramiento o reaparición de los síntomas prodrómicos, 

Anorexia persistente, Reducción considerable del tamaño del 

hígado, Aparición de confusión o cambios conductuales 

neuropsiquiátricos, Hipoglicemia 

Etapa clínica  

Etapa 

subclínica  

Promoción a la salud  

Platicas informativas 

acerca del lavado de 

manos correctas, 

saneamiento del hogar. 

Lavado de frutas y 

verduras contaminadas o 

superficie contaminados. 

Conservar hábitos de 
higiene adecuados 
Evitar tomar agua que 
no sea salubre 
No compartir agujas 
Cocinar bien los 
alimentos y comerlos 
mientras estén 
calientes 
Evitar la carne y los 
mariscos crudos 

 

Protección especifica  

 Aplicación de la 

vacuna de la hepatitis 

A. (Esto se le aplica en 

los primeros meses 

de vida de 12 a 23 

meses de edad). 

Diagnostico precoz  Tratamiento oportuno  

 análisis 

bioquímico y 

serológico del 

enfermo. 

 análisis de 

sangre donde 

se busca 

anticuerpos 

IgM, se 

observa la 

coloración de 

la mucosa y de 

la piel, se 

valoran los 

síntomas y se 

hacen pruebas 

de función 

hepática. 

 descansar 

bien 

 mantener 

una dieta 

saludable  

 mantenerse 

hidratado 

Limitación del daño   Rehabilitación   

 Seguir 

medidas 

de higiene  

 Reposo absoluto  

 estricción de la 

alimentación 

 eliminando 

principalmente 

el alcohol, azúcar 

y grasas de la 

dieta para evitar 

causar más daño 

al hígado. 

HEPATITIS A  



                                              CONCLUSION   

En este trabajo nos enfocamos en el tema de hepatitis a la cual en la 

actualidad hay arias tipos de hepatitis, pudimos observar que la hepatitis 

a se puede prevenir teniendo un ambiente limpio e higiénico al igual que 

desde que estamos pequeños existe una vacuna para poder prevenir 

aunque la hepatitis a no es mortal a comparación de las otras tipos de 

hepatitis esta hepatitis llega dejar secuelas en nuestro hígado, así que es 

muy importante saber cómo es su evolución, cuales son los síntomas y 

como prevenir y tratar. 
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