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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD “ SARAMPION ™
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Periodo prodrémico :El intervalo entre la exposicién al virus y la aparicion del exantema oscila entre 7y 18
dias (media 14 dias).
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Diagnostico precoz y
tratamiento oportuno
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e Programas de inmunizacién
masiva para llegara todos los
nifios susceptibles en jardin de
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e Eliminacion de basura adecuada
para evitar la propagacion del
virus
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Lavarse las manos

frecuentemente.
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medico
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El tratamiento oportuno consta
de:

Hidratacion
Alimentacién adecuada.
Control de la fiebre.
Antibioticos

Antifebriles

e Vigilancia estrecha en periodo
de convalecencia(energia)

e La administracion de vitaminas
A puede reducir la letalidad y
complicaciones oculares.

Mantener un ambiente y fresco y
limpio.

Atender las secuelas.



Conclusion

El sarampidén es una enfermedad infecciosa altamente contagiosa causada por un virus que afecta principalmente a los nifios,
aunque puede presentarse en cualquier edad. A pesar de que existen vacunas eficaces y seguras que han reducido
significativamente esta enfermedad, aun asi el sarampiéon sigue siendo una amenaza muy fuerte ya que puede causar
complicaciones graves y la muerte.

La vacunacion sin duda ha sido la herramienta mas poderos para reducir el sarampioén, la vacuna de triple viral(sarampion,
paperas y rubeolas), han salvado millones de vidas. Sin embargo la desinformacion y las desigualdades en el acceso a la
atencion médica, permiten que resurjan brotes de esa enfermedad, ademas el sarampiéon no solo representa una amenaza
directa para la salud, sino que también debilita el sistema inmunolégico de quienes lo padecen, dejandolos vulnerables u otras
infeccion.

En conclusion podemos decir que la historia del sarampién refleja tanto los peligros de las enfermedades como el poder de las
vacunas para prevenirlas, es un recordatorio de la importancia de la salud publica , la educaciéon sanitaria y el acceso
equitativo a las vacunas para proteger a la poblacion y evitar el resurgimiento de enfermedades prevenibles ,Es fundamental
reforzar las campaias de concientizacion , fortalecer los sistemas de salud y combatir la desinformacion para garantizar que
cada nifo y adulto este protegido.
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