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Introduccién

Los antiinflamatorios no esteroideos, comunmente conocidos como AINES,
representan uno de los grupos de medicamentos mas utilizados en el mundo. Su
uso se extiende desde el tratamiento del dolor leve hasta enfermedades
inflamatorias crénicas como la artritis. A pesar de su eficacia, su uso prolongado y
sin supervision médica puede acarrear efectos adversos considerables. Este
ensayo tiene como objetivo analizar de manera estructurada el concepto, accion
farmacoldgica, mecanismo de accion, clasificacion y los posibles efectos adversos

de los AINES, con el propésito de concientizar sobre su adecuado uso.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



&)

Los AINES son un grupo de farmacos que tienen propiedades analgésicas,
antipiréticas y antiinflamatorias, sin ser derivados de los esteroides, se utilizan
principalmente para aliviar el dolor, reducir la inflamacion y controlar la fiebre. Su
uso es comun en condiciones como cefaleas, dolores musculares, artritis, y otras

enfermedades inflamatorias.

La principal accién farmacoldgica de los AINES es la inhibicion de la inflamacion,
el dolor y la fiebre. Esto se logra mediante la disminucion de la sintesis de
prostaglandinas, sustancias que actian como mediadoras de estos procesos
fisioldégicos. La inhibicion de estas moléculas permite un alivio sintomético de

diversas patologias sin alterar la causa subyacente de la inflamacion.

El principal mecanismo de accién de los AINES es la inhibiciéon de la enzima
ciclooxigenasa (COX), que interviene en la biosintesis de prostaglandinas y
tromboxanos a partir del acido araquidénico. Existen dos isoformas relevantes:
COX-1 y COX-2. La COX-1 es constitutiva y participa en funciones fisiolégicas
como la proteccién de la mucosa gastrica; mientras que la COX-2 es inducida en
procesos inflamatorios. La inhibicion selectiva o no selectiva de estas enzimas
explica tanto las propiedades terapéuticas como los efectos adversos de los AINE.
La inhibicion de COX-2 esta asociada con el alivio del dolor, fiebre e inflamacion,
mientras que la inhibicibn de COX-1 puede causar efectos téxicos, especialmente
en el tracto gastrointestinal. Posterior a esto, los AINES se clasifican segun su

estructura quimica en diferentes grupos:
- Salicilatos: El acido acetilsalicilico (AAS) es el representante mas conocido.

- Derivados pirazolonicos: Incluyen la dipirona o metamizol, utilizada como

analgésico, antipirético y espasmolitico.

- Derivados del acido propionico: Como el ibuprofeno y ketoprofeno, indicados

para dolores agudos y crénicos, fiebre e inflamacion.

- Derivados del acido fenilacético: Diclofenaco sodico y potasico, usados para

enfermedades reumaéticas e inflamaciones postraumaticas.
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- Derivados del acido pirrolacético: Ketorolaco, notable por su uso endovenoso

para analgesia intensa.

- Derivados endlicos: Piroxicam y tenoxicam, empleados en procesos inflamatorios

cronicos.

Cada uno tiene dosis especificas adaptadas a adultos y nifios, asi como

indicaciones particulares segun su perfil farmacologico.

A pesar de su eficacia clinica, los AINE pueden ocasionar efectos secundarios

importantes:

- Ulcera péptica: Un efecto grave asociado al uso prolongado debido a la

disminucién de la proteccion gastrica por inhibicion de COX-1.

- Malestar estomacal: Dolor o ardor gastrico frecuente, generalmente leve pero

gue puede persistir en algunos casos.

- Reacciones alérgicas: Sarpullidos, urticaria o hinchazén facial pueden

presentarse en personas sensibles.

- Problemas cardiovasculares y renales: El uso prolongado puede aumentar el
riesgo de infartos y accidentes cerebrovasculares especialmente en personas con
antecedentes cardiovasculares. Ademas, puede afectar la funcion renal

particularmente en pacientes vulnerables.
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Conclusion

Los AINES representan una herramienta terapéutica fundamental en el tratamiento
del dolor, fiebre e inflamacion. Su efectividad y disponibilidad los convierten en
medicamentos ampliamente utilizados, aunque su uso no esta exento de riesgos.
La comprension de su mecanismo de accion, clasificacién y posibles efectos
adversos permite su uso racional y seguro, minimizando riesgos y maximizando
beneficios para los pacientes. Un enfoque basado en la evidencia y el
conocimiento profundo de estos farmacos es esencial para los profesionales de la

salud que los prescriben.
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