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Demografia

La demografia es la ciencia que estudia
estadisticamente la estructura, dindmica vy
evolucién de las poblaciones humanas. En el caso
de México, se enfoca en analizar el tamafio
poblacional, su distribucién por edad, sexo, zonas
geogrdficas, asi como los fendmenos de
natalidad, mortalidad y migracidn.

 Tamafo poblacional:  México
cuenta con aproximadamente 129.5
millones de habitantes (INEGI, 2023).
o Estructura por edades: Hay un
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envejecimiento progresivo: el grupo
de adultos mayores (=60 afios)
representa el 14.7% de la poblacién.

* Distribucién geografica:
Predomina la urbanizacidn,
con mas del 80% de la
poblacién viviendo en
ciudades.

Y U

Tasas vitales:

» Sexo: Mds mujeres que hombres

* Zonas: Alta urbanizacién; desigualdad entre /"
regiones

* Tasas vitales: Fecundidad baja (1.91),
esperanza de vida: 74.6 afios
* Migracién: Mdas personas saliendo que

entrando al pais

Epidemiologia

La epidemiologia es la disciplina que
estudia la distribucidn, frecuencia y causas
de las enfermedades en poblaciones
humanas. En México, se utiliza para vigilar,
prevenir y controlar tanto enfermedades
infecciosas como crénicas.

México ha transitado de un perfil
epidemiolégico dominado por enfermedades (f\ ) \
infecciosas (como diarreas, tuberculosis) a uno | '
centrado en enfermedades crénicas no l

transmisibles (como diabetes, hipertension y % E O’
cancer).

La epidemiologia permite detectar brotes,

evaluar riesgos y disefiar campafias de @
vacunacion y prevencion. ’
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Epidemiologia
v
Estudia la frecuencia,
distribucion y causas de
enfermedades en la poblacion.
Morbilidad: Las enfermedades mas gﬁ-) ]
comunes son diabetes tipo 2, R

cardiopatias isquémicas, obesidad y
cancer. .
Mortalidad: Estas enfermedades

cronicas representan el 32% de las .K‘) e 3

muertes en México.
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() A, Factores de riesgo:
— AL}

- Pobreza (36.3% de la poblacion bajo
la linea nacional)
Consumo de tabaco (11.9%)

\ @ 0 m « Obesidad (73.4% en adultos)

A

Cobertura de salud:

« El 41.3% del gasto en salud
proviene del bolsillo de los
ciudadanos, lo que refleja
desigualdad en el acceso.
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¢Qué es la demografia?

Es la ciencia que estudia la
estructura, evolucién y
distribucion de Ila poblacion
humana. Analiza aspectos como
edad, sexo, fecundidad, migracién
y esperanza de vida.

Principales caracteristicas:

« Poblacion total (2024): ~130.8
millones de habitantes

« Distribucion por edad y sexo:

« Menores de 15 anos: 24.5% v

« Adultos (15-64 ainos): 67.2%
« Adultos mayores (65+): 8.2%

+ Esperanza de vida: 75.3 anos

- Tasa de fecundidad: 1.9 hijos por
mujer

- Envejecimiento: Las personas
mayores de 65 aflos ya superan en
numero a los menores de 5 afios.

- Migracion: Saldo migratorio

negativo (~228 mil personas salen

del pais cada afo). | ‘
» Urbanizacion: 78.8% de Ia ‘

poblacién vive en zonas urbanas. Yy 4 s
(t ;Qué es la
| epidemiologia?
) | Es la disciplina que estudia la frecuencia,
e 9 distribucion y causas de enfermedades

en poblaciones humanas. Ayuda a
prevenir, controlar y entender los riesgos
de salud publica.

L

Principales caracteristicas:

» Transicién epidemioldgica: México

pas6é de enfermedades infecciosas
(como diarreas o influenza) a
cronicas no transmisibles (como
diabetes y enfermedades
cardiovasculares).
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Principales causas de muerte:
« Diabetes mellitus
« Enfermedades del corazén
« Tumores malignos.
. VIH
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- Mortalidad: Estas enfermedades
cronicas representan el 32% de las
muertes en México.

- Mortalidad infantil: Descendi6 de
220 por cada mil nacidos vivos en
1922 a 12.65 en 2021.

Factores de riesgo:
« Sedentarismo
’ « Mala alimentacion
-;““d » Pobreza (36.3% de la poblacién bajo
la linea nacional)
& - « Consumo de tabaco (11.9%)
» Obesidad (73.4% en adultos)

- Impacto de Ila COVID-19:
Aumenté la prevalencia de
depresion y afect6 la esperanza
de vida.

. Cobertura de vacunacion: Alta en
adultos mayores (mas del 85% recibid
al menos una dosis contra COVID-19
en 2021).

Cobertura de salud: El 41.3% del
gasto en salud proviene del bolsillo de
los ciudadanos, lo que refleja
desigualdad en el acceso.
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