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G1TUACI6N DEMOGRAFICA
Y EPIDEMILOGICA

[ /\ La situacion demografica se refiere al conjunto
de caracteristicas, dinamicas y tendencias que

I—I describen a una poblacion en un momento
~nn determinado. Es un analisis que permite entender
como esta compuesta una sociedad y como
cambia con el tiempo.
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La situacion demografica se refiere al conjunto de

caracteristicas cuantitativas que describen a una

poblacion en un momento determinado. Incluye

aspectos como el tamano poblacional, la

estructura por edad y sexo, la tasa de natalidad,
ortalidad, fecundidad y migracion.
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- Crecimiento poblacional: En 2024,
México alcanzé wuna poblacion de
aproximadamente 130.8 millones de

habitantes, con una tasa de crecimiento
anual de 1.25%.
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Esperanza de vida: Se sitla en "I‘
75.3 anos, con una ligera ventaja ‘
para las mujeres.
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Estructura por edades:
- Adultos mayores (65+): Representan 8.2%
de la poblacion.
< ’ - Jovenes (15-29 afos): Cerca de 32.1%.

- Poblacion potencialmente activa (1564
anos): 67.2%.
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@ Fecundldad La tasa global es£1 .9 hijos por
mujer, acercandose al nivel de reemplazo.
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Migracién: El saldo  migratorio ® /9 °
internacional sigue siendo negativo, '\ % k Q ﬁ
con un promedio de 228 mil personas a AN AN 4
por afo.

- EPIDEMI0LOGICA

. - ———AA —t
;y F“/ La situacion epidemiolégica describe el estado de salud
—g<O de una poblacién, enfocandose en la frecuencia,
| distribucion y determinantes de enfermedades y otros
\ § A / eventos relacionados con la salud. Incluye datos sobre
k causas de muerte, enfermedades prevalentes, factores

de riesgo y grupos vulnerables, y es clave para disefar
estrategias de prevencion y control en salud publica.
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Factores de riesgo: Analiza elementos que
aumentan la probabilidad de enfermar (como
tabaquismo, obesidad, exposicion a virus).
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m| - Enfermedades mas frecuentes: Diabetes,
O . 0 p
% do“‘j enfermedades del corazon, obesidad y cancer

« Mortalidad: Altas tasas por enfermedades crénicas

o O :
Q - Factores de riesgo: Mala alimentacion,
sedentarismo, pobreza

- Cobertura de salud: Acceso desigual; alto gasto de

bolsillo
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Las caracteristicas demograficas y

epidemioldgicas permiten comprender la
composicion, dinamica y estado de salud de una
poblacién en un momento determinado. México, estos
indicadores son fundamentales para el disefio de
politicas publicas, la planificacion sanitaria y la
evaluacion de riesgos sociales.
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Tamano poblacional: México cuenta con

aproximadamente

habitantes en 2025, con una tasa de

1319 millones de @

crecimiento anual del 1.2%
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Estructura por edad y sexo:

« Jovenes (0—14 anos): 24.09%
« Adultos (1564 anos): 67.39%
« Adultos mayores (65+): 8.52%
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- Tasa de natalidad: 13.9 nacimientos por

cada mil habitantes Q
- Tasa de mortalidad: 6.3 defunciones por %_’
cada mil habitantes

(Z

(29

S1TUAC10N DEMOGRAFICA

ﬂv‘

+ Esperanza de vida: 75.4—&;"103 (Mujeres: 79,

Hombres: 72.6)

« Fecundidad: 1.6 hijos por mujer
- Migracién: Saldo migratorio internacional negativo,

con una pérdida neta de 116 mil personas al afo
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Transicion e'pidemiolégica: México ha pasado
de enfrentar enfermedades infecciosas a un
predominio de enfermedades cronicas no
transmisibles.
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Principales causas de muerte (2019):
« Diabetes mellitus: 14.8% |
- Enfermedades isquémicas del corazon: 12.7%
« Tumores malignos: 12.1%
- Hipertension arterial

s- Enfermedades cardiovasculares
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Enfermedades transmisibles:
« Tuberculosis: 20 casos por cada
100,000 habitantes (2022)
« VIH: 13.1 nuevos diagndsticos por cada
100,000 habitantes
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Factores de 'rEsgo:
« Sobrepeso y obesidad: 73.4% de la
poblacién adulta
« Hipertension arterial: 19.7%
« Diabetes: 11.2%
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COVID-19 en México: Situacion actual: Aunque ya no
se considera emergencia sanitaria internacional, el
virus SARS-CoV-2 sigue activo y circulando en el pais.
COVID persistente: Se han identificado sintomas
prolongados como fatiga, ansiedad, depresion y
problemas respiratorios en pacientes recuperados.
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