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La salud publica no puede entenderse,
sin observar dos elemento
fundamentales: la demografia y |
epidemiologia. Estos campos permiten
conocer como esta compuesta una
poblacion y cuales son los principales
\problemas de salud que la afectan.

DEMOGRAFIA Y I

O O EPIDEMIOLOGIA
O A nivel global, las sociedades estan
experimentando transformaciones
significativas en estas areas, lo que

exige una adaptacion urgente por
parte de los sistemas de salud.

" &QUEES LA SITUACION
DEMOGRAFICA?

Se refiere a la estructura y
dinamica de la poblacién: nimero
de habitantes, distribucion por
edad y sexo, tasas de natalidad y
mortalidad, migracion, entre otros.

o

Incluye aspectos como:

« Tamano poblacional: nimero total de
habitantes.

Distribuciébn por edad y sexo:
proporcion de nifios, adultos y adultos

mayores.
. Tasa de natalidad y fecundidad:
l cantidad de nacimientos por cada mil
._ habitantes y promedio de hijos por
mujer.

personas que viven en zonas
K urbanas vs rurales.

/-Esperanza de vida: promedio
de afios que vive una persona. . .
« Migracion: movimientos de .
poblacion entre regiones o ()
paises. BN
« Urbanizacion: porcentaje de L ¥/

N

Estos datos permiten entender
como evoluciona la poblacion vy
qué necesidades sociales,
econdmicas y sanitarias pueden
surgir.
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/SITUACION EPIDEMIOLOGICA
La situacion epidemioldgica
describe el estado de salud de
una poblacién, enfocandose en
la presencia, distribucion y

\causas de enfermedades.

INCLUYE ASPECTOS COMO: \

- Tipos de enfermedades
predominantes: infecciosas (como
influenza o dengue) o crénicas (como
diabetes o hipertension).

- Tasas de morbilidad y mortalidad:
frecuencia de enfermedades y muertes.

/

. Transicion epldemlologlca
cambio histérico
enfermedades infecciosas
cronicas como principales causas
O

de muerte.
. Cobertura de vacunacién y

acceso a servicios de salud. /
/

\

. Factores sociales y
ambientales que influyen en la
salud (como pobreza, educacion,
contaminacion).

= ~
Esta informacion es clave para / e g
disenar politicas de salud publica, /

prevenir brotes y mejorar la calidad o

de vida. v TopQ /
\ /
N : ’
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La demografia es la ciencia que 4 4

estudia estadisticamente a las ' '

poblaciones humanas, analizando

su tamano, estructura, distribucion

y\evolucién a lo largo del tiempo.

CARACTERISTICAS \
PRINCIPALES:

- Tamaiio poblacional: Mas de 8 mil
millones de personas en el mundo
(2024).

/

+ Distribucion por edad: Envejecimiento .
acelerado; aumento de adultos mayore I
y disminucion de poblacion joven.

. 0-14 afios: ~25% | |

+ 15-64 afnos: ~65%
. 65 afios y mas: ~10% (en aumento).

\

- Tasa de fecundidad: Disminucion
global; muchos paises estan por
debajo del nivel de reemplazo (2.1
hijos por mujer).

. Esperanza de vida: Promedio
mundial de ~73 afos, con
variaciones segun region.

/

h

t

- Migraciéon: Mas de 270 millones ‘ :I
de personas viven fuera de su - & —
pais de origen. ﬁ & —

J M |
=

-

Urbanizacién: Mas del 55% de la
poblacibn mundial vive en zonas
urbanas; se espera que llegue al
70% en 2050.

/
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/" CARACTERISTICAS -7
EPIDEMIOLOGICAS \
La epidemiologia estudia |Ia
distribucion, frecuencia y causas de
los fenbmenos relacionados con la

salud en poblaciones humanas, con i}
el fin de prevenir y controlar \
e\nfermedades. N -

S—

CARACTERISTICAS
PRINCIPALES:

- Transicion epidemiolégica: Cambio
de enfermedades infecciosas (como
malaria o tuberculosis) a crénicas no
transmisibles (como diabetes,
cancer, enfermedades

L o MG )
- - cardiovasculares).

/
/

« Principales causas de muerte: Las
enfermedades no  transmisibles
representan 7 de las 10 principales
causas de defuncion mundial.
Enfermedades cardiovasculares
Cancer

Enfermedades respiratorias
cronicas

\_

Impacto de la COVID-19: Reduccion
en la esperanza de vida y aumento de
problemas de salud mental.

A « Reduccion temporal en Ia
esperanza de vida
. Aumento en trastornos mentales
como ansiedad y depresion

/

Desigualdad sanitaria: En paises
de ingresos bajos, las
enfermedades infecciosas siguen
siendo predominantes. II.

~

Determinantes sociales:
Factores como pobreza,
educacion, medio ambiente y
acceso a servicios de salud
influyen directamente en los
patrones epidemiolégicos.

/
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