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Conclusión 
El lavado clínico de manos es una de las medidas más eficaces para prevenir la transmisión de microorganismos y reducir 

el riesgo de infecciones en entornos sanitarios. Su correcta aplicación protege tanto a los pacientes como al personal de 

salud, garantizando una atención segura y de calidad. Al seguir las técnicas adecuadas y respetar los momentos clave de 

higiene, contribuimos a fortalecer la seguridad hospitalaria y a evitar complicaciones médicas. La higiene de manos no es 

solo una práctica recomendada, sino una responsabilidad esencial en la atención sanitaria. 

 

    "Las manos limpias salvan vidas. Hagamos de la higiene un hábito esencial." 
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