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NORMATIVAS SOBRE
HIGIENE DE MANOS LL
-

/2 La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomienda el lavado de
manos antes y después del contacto
con pacientes.

/2 En hospitales, la higiene de manos
es obligatoria segun protocolos de
seguridad sanitaria.

~~ En algunos paises, no cumplir con
la higiene de manos en entornos
meédicos puede generar sanciones
economicas.

ul DATOS
IMPORTANTES

m

¢ La OMS senala que la higiene de
manos puede reducir hasta un 50%
las infecciones hospitalarias.

# Las manos son el principal vehiculo
de transmision de gérmenes en
hospitales y clinicas.

4 Usar gel antibacterial
correctamente puede disminuir hasta
un 80% el riesgo de contagios en

espacios publicos. %
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"Tus manos pueden salvar
vidas, lavalas correctamente."
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¢QUE ES EL LAVADO DE

MANOS CLINICO?
El lavado clinico de manos, también

conocido como lavado higiénico o de
procedimientos, consiste en frotar
enérgicamente todas las superficies
de las manos con un jabdon
antimicrobiano, seguido de un
enjuague con agua. Su objetivo es
eliminar suciedad, materia organica y
flora microbiana transitoria que
pueden causar infecciones

IMPORTANCIA DE LA HIGIENE
»  DE MANOS

El lavado clinico de manos es crucial
para la seguridad tanto de |los pacientes
como del personal de salud, ya que las
manos son el principal vehiculo de
transmision de gérmenes en entornos
sanitarios. Las infecciones asociadas a la
atencion de la salud (IAAS) representan
una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad en pacientes
hospitalizados. Un correcto lavado de

manos reduce significativamente este
riesgo, convirtiéndolo en una de las
estrategias mas  efectivas en la

prevencion de infecciones nosocomiales.

PASOS PARA EL LAVADO
CLINICO DE MANOS

Lavado con agua y jabén:

LOS CINCO MOMENTOS CLAVE
DEL LAVADO DE MANOS

Después de tocar superficies del entorno
del paciente.

ERRORES COMUNES
AL LAVAR LAS MANOS

1 Antesde tocar al paciente. 1.Retirar anillos y pulseras. 4
2.Humedecer las manos. r J?;
2 Antes de realizar procedimientos asépticos. 3.Aplicar jabén liquido. 33 ke
4. Frotar palmas y dorsos de las
3 Después de exposicion a fluidos corporales. Manos.
4 Después del contacto con el paciente. 5.Entrelazar los dedos y frotar
nudillos.

6.Enjuagar con agua abundante.
7.Secar con toalla desechable.

Desinfeccién con soluciéon
alcoholada (70%):
1.Aplicar suficiente gel en la palma.
2.Frotar palmasy dorsos.
3.Entrelazar los dedos

nudillos.
4 Esperar a que segue sin enjuagat.

X No usar suficiente jabdn o gel
antibacterial.
X No frotar correctamente entre los
dedos y ufias.

y frotar

X No secarse bien después del
lavado.

Técnica de

Lavado de Manos

X Tocarse la cara o superficies sucias

inmediatamente después.

# 2 #

raNL




Conclusion

El lavado clinico de manos es una de las medidas mas eficaces para prevenir la transmision de microorganismos y reducir
el riesgo de infecciones en entornos sanitarios. Su correcta aplicacion protege tanto a los pacientes como al personal de
salud, garantizando una atencion segura y de calidad. Al seguir las técnicas adecuadas y respetar los momentos clave de
higiene, contribuimos a fortalecer la seguridad hospitalaria y a evitar complicaciones médicas. La higiene de manos no es
solo una practica recomendada, sino una responsabilidad esencial en la atencion sanitaria.

“Las manos limpias salvan vidas. Hagamos de la higiene un habito esencial.”



Referencias

De Enfermeria Ocronos, R. M. Y., & De Enfermeria Ocronos, R. M. Y. (2022, September 23). Revision bibliografica:
importancia del lavado de manos en el ambito sanitario. Ocronos - Editorial Cientifico-Técnica.
https://revistamedica.com/revision-bibliografica-lavado-manos-ambito-sanitario/

El lavado de manos. Prevencion de infecciones trasmisibles. (Gaceta Médica Espirituana 2011) Universidad de Ciencias
Médicas "Dr. Faustino Pérez Hernandez" Sancti Spiritus Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia. Sancti
Spiritus https://www.medigraphic.com/pdfs/espirituana/gme-2011/gme111h.pdf



https://revistamedica.com/revision-bibliografica-lavado-manos-ambito-sanitario/
https://www.medigraphic.com/pdfs/espirituana/gme-2011/gme111h.pdf

