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CONCLUSIÓN: 

La lactancia materna es mucho más que alimentar: es un acto de amor profundo, de conexión 
única entre madre e hijo. Es el primer abrazo nutritivo que el bebé recibe fuera del vientre, lleno 
de protección, calor y confianza. A través del pecho, la madre no solo brinda alimento, sino 
también consuelo, seguridad y un lazo que fortalece día a día. 

Además de todos los beneficios físico: como proteger al bebé de enfermedades, favorecer su 
desarrollo y también cuidar la salud de la madre, amamantar es una experiencia que deja huellas 
emocionales para toda la vida. Es un espacio de encuentro íntimo, donde el tiempo se detiene y 
nace el vínculo más puro. 

Por eso, la lactancia materna no solo debe ser vista como una necesidad biológica, sino como un 
derecho y un acto de amor que merece ser apoyado, respetado y valorado por toda la sociedad. 
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