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¢ lLactancia materna exclusiva (solo
leche materna) los primeros 6 meses.

e A partir de los 6 meses, introdudir
alimentos complementarios
adecuados y continuar la lactancia
hasta los 2 afios 0 mas.

PARA MAS INFORMACI(
PUEDES ACUDIR A TU CENTR
DE SALUD MAS CERCANO

Aungue la lactancia es sequra en la
mayoria de los casos, algunas condiciones
reQuieren precaucion o suspension:

VIH positivo (sequn pais y acceso a
tratamiento).

Consumo de ciertos medicamentos o
drogas.

Infecciones como HTLV, tuberculosis
activa no tratada.

Qalactosemia (trastorno metabdlico del
bebé).
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¢POR QUE ES IMPORTANTE LA
LACTANCIA MATERNA?

€s una forma natural y mu
beneficiosa de alimentar a
los recién nacidos y bebés
durante los primeros meses
de vida, también promueve

su salud, desarrollo v B

bienestar, al igual oue la' /

salud de la madre. - '
BENEFICIOS PARA EL BEBE

Reduccion

enfermedades cronicas:
Disminuye el riesgo de
padecer diabetes tipo 1
y 2, asma, alergias y

@
completa y
adecuada: Proporciona
todos los nutrientes®
necesarios durante los
primeros 6 meses de

e utricion

vida. @ obesidad infantil.
¢ Proteccion inmunolégi(o: Desarrollo cerebral: Se
La leche materna asocia con un mejor
contiene anticuerpos y®  desarrollo cognitivo e
células inmunitarias Que inteligencia.
protegen contra Vinculo emocional:
enfermedades como®  Refuerza el apego
diarrea, neumonia Vo madre-hijo, lo oque
otitis. influye positivamente
® en el desarrollo

® emocional.

® Recuperacion
Ayuda al Utero a volver a su tamafio
normal y reduce el sangrado.

®* Reduce el riesgo de ciertos canceres: Cancer
de mama y ovario.

* Puede retrasar la ovulaciéon: Funciona

« BENEFICIOS PARA LA MAMI-'\—1

MANERA CORRECTA PARA
AMANTAR AL BEBE
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postparto mas rapida:

Se produce entre el 5° a 15° dia posparto
Cambio gradual entre el calostro y la leche

madura.

Aumenta en cantidad y cambia de color
(mas blanca o cremosa). 5
Aporta mads grasas, proteinas y calorias
para el crecimiento del bebé.

Continva

inmunoloégicas.

e Se produce a partir del 15°

"LECHE MADURA

como meétodo anticonceptivo  natural
durante los primeros 6 meses si es , ,
exclusiva. A A 4 \"
® Vinculo emocional: Refuerza el apego ’a /a :
entre madre e hijo. \_4 ) s
N < 5 g
e Estimula al bebé rozando su labio superior
con el pezodn.
ETAPAS DE LA LECHE e Espera Que abra bien la boca, como un
MATERNA bostezo.
e Acércalo al pecho (VO acerques el pecho al
CALOSTRC Se produce durante los primeros 5 dias bEbé)-' ’
después del nacimiento e €| bebé debe tomar el pezén y gran parte
— €s espeso, pegajoso Y de color amairillo o de la areola, no solo el pezdn.
dorado

es rico en células
inmunoldgicas.

ayuda a eliminar el meconio, evitando
ictericia neonatal

favorece la maduracidon del intestino.
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anticuerpos Yy

POSICIONES PARA EL
AMAMANTAMIENTO DEL BEBE
codo de la madre.
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£ \ e €| cuerpo del bebé gueda alineado

= / “barriga con barriga” con el de la
madre.

e €| bebé estd acostado de lado, con
su cabeza apoyada en el plieque del

Posicion de cuna

La madre sostiene el pecho con una
mano y con la otra quia al bebé desde
la nuca, usando el brazo opuesto al
pecho qQue se da.

brindando defensas

LECHEE DE TRANSICION

Compuesta por leche del inicio (mds agua

Y lactosa) rica en vitaminas y leche del
final (mas grasa y calorias).

ayuda al aumento de peso y sensacidon //
de saciedad. ‘
e ayuda al desarrollo fisico y neurolégico

Nadre y bebé
enfrentados.
e La madre
bebé.



CONCLUSION:

La lactancia materna es mucho mas que alimentar: es un acto de amor profundo, de conexion
Unica entre madre e hijo. Es el primer abrazo nutritivo que el bebé recibe fuera del vientre, lleno
de proteccion, calor y confianza. A través del pecho, la madre no solo brinda alimento, sino
también consuelo, seguridad y un lazo que fortalece dia a dia.

Ademas de todos los beneficios fisico: como proteger al bebé de enfermedades, favorecer su
desarrollo y también cuidar la salud de la madre, amamantar es una experiencia que deja huellas
emocionales para toda la vida. Es un espacio de encuentro intimo, donde el tiempo se detiene y
nace el vinculo més puro.

Por eso, la lactancia materna no solo debe ser vista como una necesidad biolégica, sino como un
derecho y un acto de amor que merece ser apoyado, respetado y valorado por toda la sociedad.
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