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FAMILIAR?

Es el derecho y la posibilidad de que las personas, de forma
libre y responsable, puedan decidir sobre el nimero de
hijos que desean tener, el momento en que los tendran, y el
intervalo entre ellos.

Aspectos clave de la planificacién familiar:

¢ Derecho a la decision:

Las personas tienen derecho a decidir sobre su
reproduccion, independientemente de su sexo, edad,
orientacién sexual, o estado social o legal.

¢ Informacién y acceso a servicios:

La planificacion familiar incluye la provision de
informaciéon sobre los métodos anticonceptivos
disponibles, asi como acceso a servicios para su uso
y aplicacién.

e Control de la reproduccion:

La planificacién familiar permite a las personas
controlar el nUmero de hijos, el momento de tenerlos
y el intervalo entre embarazos.

¢ Beneficios:

La planificacién familiar contribuye a la salud
reproductiva, reduce embarazos no deseados,
abortos y mortalidad materna, y empodera a las
mujeres.

¢ Métodos:

Incluye una variedad de métodos anticonceptivos,
como métodos hormonales, métodos de barrera
(preservativos), métodos naturales (como el método
del ritmo), métodos de larga duracién (implantes,
DIU) y tratamientos de fertilidad.

iQue son los metodos

anticonceptivos?

Los métodos anticonceptivos,
también conocidos como
anticoncepcion, son técnicas,
medicamentos o dispositivos
utilizados para prevenir el
embarazo. Son una herramienta
fundamental para la planificacion
familiar 'y la salud sexual 'y
reproductiva.
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TIPOS DE
METODOS

HORMONALES:

Anticonceptivos orales
Inyecciones anticonceptivas
Implante subdermico

Anillo vaginal

Parche anticonceptivo DIU

BARRERA:

Condones maculinos y
femeninos

DIU de cobre
Espermicidad
Capuchon y esponja
cervical

Diafragma cervical

QUIRURGICOS:

3

Vasectomia
Oclusién tubarica bilateral




CONCLUSION

Los métodos de planificaciéon familiar son herramientas fundamentales para que las
personasy las parejas tomen decisiones informadas y responsables sobre su salud
sexual y reproductiva. Permiten prevenir embarazos no deseados, espaciar los
nacimientos, proteger la salud de la madre y del hijo, y en muchos casos, prevenir
infecciones de transmision sexual. Existen diversos métodos naturales, hormonales,
de barrera, quirurgicos, entre otros y la eleccion del mas adecuado debe basarse en
las necesidades, valores, estado de salud y contexto de cada persona. Promover el
acceso a una educacion integral en salud sexual y a servicios de planificacion familiar
seguros y accesibles es clave para mejorar la calidad de vida, el bienestar social y el
ejercicio pleno de los derechos humanos.



