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Enfermedades Tiroideas

Definicion

Incluyen un conjunto de alteraciones en la funcién o estructura de la glandula
tiroides. Pueden presentarse como hipotiroidismo (déficit hormonal),
hipertiroidismo (exceso hormonal), tiroiditis (inflamacién), ndédulos o cancer.
Afectan el metabolismo y multiples sistemas del cuerpo.

Factores de Riesgo

Sexo femenino, antecedentes familiares de enfermedad tiroidea, enfermedades
autoinmunes (como lupus o diabetes tipo 1), edad avanzada, deficiencia o
exceso de yodo, exposicidon a radiacion en cabeza/cuello, y uso de farmacos
como amiodarona o litio.

Clinica

- Hipotiroidismo: fatiga, intolerancia al frio, aumento de peso, piel seca,
estrefiimiento, bradicardia, depresion.
- Hipertiroidismo: pérdida de peso, intolerancia al calor, ansiedad, taquicardia,
temblor fino, exoftalmos (en Graves).

- Tiroiditis:  dolor  cervical (subaguda), sintomas transitorios de
hipo/hipertiroidismo.
- Nédulos/cancer: masa palpable, disfagia, disfonia, nédulo fijo e indoloro.

Diagnéstico

TSH como prueba inicial, T3 y T4 libres, anticuerpos (anti-TPO, anti-Tg, TRAb),
ecografia tiroidea (estructura), gammagrafia (funcionalidad), PAAF para evaluar
malignidad de nédulos sospechosos.

Tratamiento

- Hipotiroidismo: levotiroxina oral.
- Hipertiroidismo: antitiroideos (metimazol, PTU), betabloqueadores, yodo
radiactivo, cirugia en casos graves.
- Tiroiditis: AINEs o} corticoides, manejo sintomatico.

- Nodulos/cancer: cirugia, radioyodo, supresién hormonal, seguimiento
ecografico y de tiroglobulina.



EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica)

Definicion

Trastorno respiratorio progresivo caracterizado por una obstruccion persistente e
irreversible del flujo aéreo, que incluye la bronquitis cronica y el enfisema. Se
asocia a inflamacion cronica de las vias respiratorias.

Factores de Riesgo
Tabaquismo activo o pasivo, exposicion ocupacional a polvos 0 quimicos,
contaminacion ambiental, antecedentes familiares, infecciones respiratorias
infantiles frecuentes.

Clinica

Disnea progresiva, tos cronica con expectoracion, sibilancias, fatiga, pérdida de
peso, cianosis, uso de musculos accesorios. En casos avanzados: insuficiencia
respiratoria, cor pulmonale.

Diagnéstico
Espirometria (relacion FEV1/FVC < 0.7 post-broncodilatador), radiografia/TAC
de torax, oximetria, gasometria arterial, escala mMMRC, indice BODE.

Tratamiento

Broncodilatadores inhalados (SABA, LABA, LAMA), corticoides inhalados,
vacunas (influenza, neumococo), oxigenoterapia, rehabilitacion pulmonar,
cesacion tabaquica, manejo de exacerbaciones.

Trastornos de la Deglucién (Disfagia)

Definicion

La disfagia es la dificultad para tragar alimentos, liquidos o saliva. Puede
deberse a alteraciones neuromusculares (disfagia orofaringea) o problemas
estructurales/esofagicos (disfagia esofagica).

Factores de Riesgo
Edad avanzada, enfermedades neurologicas (ACV, Parkinson, demencia),
cirugia de cabezal/cuello, cancer de esofago, acalasia, reflujo gastroesofagico.

Clinica
Dificultad o dolor al tragar (odinofagia), tos durante la alimentacion, pérdida de
peso, voz humeda, neumonia por aspiracion, deshidratacion, desnutricion.



Diagnéstico
Videofluoroscopia de deglucién, endoscopia digestiva alta, manometria
esofagica, evaluacion fonoaudiolégica especializada.

Tratamiento

Terapia de deglucion, modificaciones dietéticas, uso de espesantes,
posicionamiento durante comidas, manejo de causa subyacente, en algunos
casos cirugia o sonda de alimentacion.

Infecciones

Definicién

Proceso mediante el cual microorganismos patdégenos (bacterias, virus, hongos,
parasitos) invaden y se multiplican en un huésped causando enfermedad.
Pueden ser localizadas o sistémicas.

Factores de Riesgo

Inmunosupresion (VIH, cancer, corticoides), edad extrema, enfermedades
cronicas, cirugias, uso de dispositivos invasivos, mala higiene, vacunacion
incompleta.

Clinica

Fiebre, escalofrios, malestar general, sintomas especificos segun el foco: tos y
disnea (neumonia), disuria (ITU), diarrea (gastroenteritis), lesiones dérmicas
(celulitis).

Diagnéstico

Historia clinica, examen fisico, hemograma, proteina C reactiva (PCR),
procalcitonina, hemocultivos, cultivos segun localizacion, imagenes (Rx, TAC,
ecografia), serologias y pruebas rapidas.

Tratamiento

Antimicrobianos segun agente vy sensibilidad (antibidticos, antivirales,
antifungicos, antiparasitarios), soporte clinico (hidratacion, control de sintomas),
control del foco (drenaje, cirugia).



Sepsis

Definicion

Sindrome clinico grave caracterizado por una respuesta desregulada del
organismo a una infeccion que produce disfuncion organica. Puede progresar a
shock séptico con alta mortalidad.

Factores de Riesgo
Inmunosupresion, edad avanzada, enfermedades croénicas, infecciones graves
no tratadas, dispositivos invasivos, cirugias recientes.

Clinica

Fiebre o hipotermia, taquicardia, taquipnea, hipotension, confusién, disminucién
del gasto urinario, alteraciones en pruebas hepaticas o renales, petequias o
purpura en sepsis meningocadcica.

Diagnéstico

Evaluacion con SOFA o gqSOFA, hemocultivos, PCR, procalcitonina, lactato,
gasometria, pruebas de funcion hepatica y renal, pruebas de coagulacién.
Identificacion del foco infeccioso mediante imagenes.

Tratamiento

Inicio precoz de antibidticos de amplio espectro, fluidos intravenosos,
vasopresores si persiste la hipotension, oxigenoterapia, soporte organico en
UCI, control quirurgico del foco si necesario.

Osteoporosis

Definicion

Trastorno esquelético caracterizado por la pérdida de masa ésea y deterioro de
la microarquitectura del tejido 6seo, que aumenta el riesgo de fracturas,
especialmente en vértebras, cadera y mufieca.

Factores de Riesgo

Mujeres posmenopausicas, edad avanzada, antecedentes familiares, bajo peso
corporal, déficit de vitamina D y calcio, sedentarismo, tabaquismo, alcohol, uso
prolongado de corticoides.



Clinica

Generalmente asintomatica hasta la aparicion de fracturas. Fracturas por
fragilidad, dolor cronico, cifosis dorsal (joroba), pérdida de estatura, alteraciones
en la movilidad.

Diagnéstico

Densitometria dsea (T-score < -2.5), historia clinica, analisis de calcio, fosforo,
vitamina D, marcadores de recambio 6seo. FRAX para calcular riesgo de
fractura a 10 afios.

Tratamiento

Calcio y vitamina D, bifosfonatos (alendronato, risedronato), denosumab,
analogos de PTH (teriparatida), SERMs, ejercicio, evitar caidas, abandono de
tabaco y alcohol.

Enfermedad Renal Crénica (ERC) y Lesion Renal Aguda (LRA)

Definicion

ERC: deterioro progresivo e irreversible de la funcién renal (=3 meses).
LRA: disminucién brusca de la funcion renal en horas o dias, potencialmente
reversible si se trata precozmente.

Factores de Riesgo

ERC: diabetes, hipertension arterial, enfermedades glomerulares, nefritis,
antecedentes familiares.
LRA: sepsis, deshidratacion, farmacos nefrotdxicos, obstruccion urinaria.

Clinica

ERC: fatiga, edema, hipertension, prurito, nauseas, anemia, alteraciones del
sueno.

LRA: oliguria/anuria, edemas, confusion, nauseas, hiperpotasemia, acidosis.

Diagnéstico

Creatinina sérica, urea, electrolitos, EGO, proteinuria, ecografia renal, indices de
excrecion urinaria, biomarcadores (cistatina C), seguimiento del filtrado
glomerular.

Tratamiento
ERC: control glicémico y tensional, dieta hipoproteica, quelantes de fdésforo,
EPO, dialisis o] trasplante en etapa terminal.



LRA: hidratacion, control de electrolitos, suspensién de nefrotdxicos, tratamiento
de causa reversible.

Nutricion

Definicién

Proceso mediante el cual el organismo obtiene, asimila y utiliza los nutrientes
necesarios para el mantenimiento de la vida, el crecimiento y la reparacion de
tejidos. Abarca tanto la nutricibn adecuada como los trastornos como la
desnutricion y la obesidad.

Factores de Riesgo

- Desnutricién: pobreza, envejecimiento, enfermedades cronicas, problemas de
deglucién, anorexia.
- Obesidad: dieta hipercaldrica, sedentarismo, factores genéticos, trastornos
endocrinos, estrés.

Clinica
- Desnutricion: pérdida de peso, debilidad, inmunosupresion, caida de cabello,
retraso en cicatrizacion.

- Obesidad: aumento de peso, disnea, comorbilidades (DM2, HTA, dislipidemia),
apnea del suenio.

Diagnéstico

indice de masa corporal (IMC), medidas antropométricas (pliegues,
circunferencia abdominal), analisis de Ilaboratorio (proteinas, albumina,
vitaminas), encuestas dietéticas (24 h, frecuencia alimentaria).

Tratamiento

Educacion nutricional, modificacion del estilo de vida, dieta equilibrada,
suplementacién si necesario, terapia conductual, actividad fisica regular, manejo
interdisciplinario en casos graves.
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