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FRAGDL6DAD
Es on ox geriätrico

caracterIZado por ona mqyor yolnerabil� dad ante eventao adveroo

debido a una diom�noon de la reerVa foncional a reoiltenca del �ganlomo.

EDIDEMIoLOGIA

P eEVALEINCIA

�12-2�1. Ndoltos mauoieo.

en la Comunidad

>50 en ondades de

CuIdado5 ci�nicos

�Ceneo femenno.

6) Moderadamente iiaqu

Fx de RIESGO OTAGN6T|CO

�bacoccnia �.Cncao Gocala CPS Evaloa el qrado

� Polifaimaca �0enolrcón de fiaglhdad.
Se evaloa con

�Cambi0 homonales de a q ítemo

edad � Pobreta )En fo1ma

� Deic d vlomina D 2) Bien de 3alud

Depieaon �Aolomento. � Adecoado mango
DOCIa|

4) volnerable

6) levemnte frag�l

)Govcmente fiogul 8) Hos qavcmente iogl �) icimnal

6Iigqledad moderada

ocala SPPB:Mide el rend�m�ento fiolco evaloando 3 comoonente:

D EqunlibnO 2) velocIdad de la marcha 3) levantake de ona olla

se cali£ico del Oiz puntoo. Enlre menor quntuacion. mauo1 £rag�ldad.

Gocala de fried:ident�s�ca cin�camente a ora peKoO fragd a porhr de 5itemo

DPErdida de peo involuntarta 2)Debildad 3) Agotamiento

4)Lenud al caminar 6) Boja aclivdad fiolca.

23cnkenoo fragl Los.Pre-irag�l
Oontenas Bien

TRATAMEN TO

'Acividad fiolca

NuLnción adecucada

Suplementación de lam�na

Mepa la alud bucal

•No uote endencia de tx faumAColégico

O (51 neceanio)



SARCODENNA
Es la pórd�da de maoa muocola fueia muocolar que ocUrre con la edad.

Pievalenag del 301 en peroonao q0e Viven en h coMonidad

BPredomyn�o en mojeres341

Guènsp�eenta más de3veces bene riesgo de un deenlace negatuo

3ARCOPENIA PRIMARIA:É lh oddo delamag mucolat relaconada po1 el piceo de

envegecimiento con recoperacIon en la funciôn.

SARCOPENIA S€CON 0ARA:arde� de la ma moncolar relaconada aeneermmedadeo,Lnaciuldad

o traotoInas_ notnconaleo.

� 5eo0 femenlno �Aleoocleoolo. �eloClonado con la edcd

� CagoexLa � 0beodod. Pod dcvdad fisica.

�nsolonesolencQ �InoFICIenclaO �6Neciodegene.atlva.
�

Apoptool � Tabaq�omo. � Enveecmiento.

dugnostico
Giteno de EwG30P: Caaloga a paladorcs de caicogenia de aceido a 3 cnlenoo,

Diminoc�n ela maoa moscula, OiominucIon dela foeszo moscola diominocIOn del

deoempeio fioco.) loo claoflca en oleocrcopenld DaIcopend ScccpCnia q1aue
Ceslonauo de SARC-F:AuodaaldeniEicar ndvdoon OnIepo de earcopena,exa

luandoS aopectoo con on. Quntaje de 0a2 aia coda ono

1_foerca 2._leceoto aguca al camiai 3._Leantae de ona oilla

4.5ubi ecalera 5..Coidaj

0-3,puntos: Bajo neogo 2punto:Riego



tratamento
�Cudar aotucón y la amentacón. �calzoY eeCIcIo de foeiza

Aomento en h inqesla de pro�eíngo Teapa hoImona No recomendado

COiDAS�
€s la precp�lacón de monera vepentung a On glano unterNOf, INolontario e imospechado

Con o_SIn lesioneo Secondanas.

EPLDEMloLOGIA

3 de lo3 adolos mayores de 65añco sune al menoo Da caida al año

� ncdencaen mayore de 80año+Hoota el 601

Cavoa máo comôn de leoIONS en adul �o� mayores

�Puncipal raz6n de nqreoo hooptalano,InolloclOhalzacton. mo�rte.

Fx de RIESGO

Lntrinoecoo

�Edad auancada �Alleracones uloole dudtwoD Debldad wMuCular

Detertoo Cgnitvo �Tiasioinos de la marchaye eqonhbrIo.
� Poliormacla

�Heotenoión okoototico � Enieimedode heurdldgcao �Heplelld.

ExErinoeron

�umLnaccn unddecuadd. �0upeflCIeo reobalodicoo. � Calzodo napoeado

�obtdculos nd � Uo de diocuohvo0 megoo.

DIAGNOTICO

�otoa linco detallada.

Evaloacón funconal 4delenkono

�Exolo1aCIón fiica

�Reusbn de nedicamento.
o Piuebas complementaas



calo de Tne:Sve eoa elako� eeogo. de caida mdhendo el equl brio �ld marcha

� Evalcoaclón del equllbid Mox l6 punlco. B)Marcha -� MaX 12 Qonla

•Balance seutado *Inco de la marcha.

intenta levantgvoe •levontatoe
Longtod y ceuacön del pcoo

•Balanceinmedtato al lexantaroe. Simetrîa en loo oasos

Balance depie Cont�nudod de bo as
Empuyán Rombo
�a ceado Tionco

Al 5entaloe. Baoe de olentacon

�aniao Ao eg 19-24 gunhos Qicogo moderado �� cuntao bgo1eg�

ndce de Barbhel Mide el nwel de indkperdenca foncional en actwdades bâol CaO.

•Comer •Bañaloe UDo del retrete - Contiol del erínter

Traoladoo • Deambulaclon •bubir baar ecalexoó.

0220.02pendenca tlal �-60:0ependenca beveia. 6l-90:0zpendenca maleiada

-49:Dependenca leve J00: Indeperndencia total

TRATAMIENTO

-�eaco fiolc.
-Modhflcacòn del enong

-Edocaoón al px y coidadoi

-Coneccion de la woL�N y audcon.

- RcucIong auote demedcamantoo

- Tx de çatologiao oubyacentes

E lapddode la coacdad po mou!lcoale de kona dutónomupioqeOINO�

1epentiramente,debidoa mol�iples factores qoe afectan al eo�ado fonconal

del pociente.



EPLDEMIoLoGIA

�Ma frecoente en mujele

�67> 65 afoo Ofcoltod oa cominoY

�2.71.- 5obl escalexao

�2.�7 -Sahn yandal en la calle.

�>800oS -2.G1. -31
�501 ancanos InmoNltdad

� Pevdlenco del 301

FAC70RE de 2E3GO

�Enfenmedodes agda.
� Tootolno conica

4 Dolo_no contolado

� Deoreolon o apalfa.

� DefLcko seno1 Ialeo

� Polikarmaca

�Amblente hooedaaio retctuo.

laidas plevIas �Malnotutclón.

DLAGNÔTICO TRATA MIENTO

�C detalloda �Fblolelapld pleoe Apoyo notnconal.

� Annanedlo �Holzacon qaovd acva begn la loleanca

� Exooaolón fiolc � Pevencón de cOnglicacLoneo

� Eocala deTinettl � Corecclon de ca3c3 medicao ocbyacenteo

Indce de Barthel � docacon al ox,fomlia y coldadore

DIMINOIAS
ALZIEIMER:E un traotorno neuodeqenerat�vo caracteilcado çor el deterloro

pIogreoivo

dela memoa y otra foncioneg cogn��vas. se aocIa con la ccumolac�òn de placas de B

amilode extracelolar ovi las neorOib�lares ntacelulare.

DCV 5e 1eilere aloodeC�t ogntvo aUOdos ço1 allexacionc� cerebiouascolarc.

lo demencia NaDcola es una foima qiave de Detenoro Cognttuo acolar.



endemologia
demenca dlaqncok cada en loo paieJ occdentaleoAlzheumer +E la pyinapal caoa de demencaa

3orevalencia aomenta con b edad

DVC � Comon en adolkoDmayre Afecto � 941 de odulto de el anoo.

e a50co a hipertenatón, diabeteo y ix de nego vascular

AlzhemeI Edad avonzoda, genéca,oeO femen�no, Hpertenolôn, dabetes,coleoterol

elevado,tabaquiomo

Dvc -Edad avancada,hgertenotõn,dabele3,coles�ersl elevcdo , �abaquomo y

Cnfeimedades cerebrovacolaies píevics.

diagnóstco
Eocala d0S-E otil goo onoza a poqeolin &b .deAl�heime. apalude 1ctaco

_foncIondImiento_nomal 4-Deleoro
Cagmtvo moderado

2olv�dos ben�gnoD 5De�enoto Cogntvo moderodamenle severo

3.-Delenoro Cagntuo leve 6.-0elenonO cogn�hvo Deveio

� Deteoio Cognlwo muy euero.
txala FASI- Evalua el progreoo funcional de la peisona.

L-Nomal

2 Queo bubje�uao de pésdida dememona 5.-Necesi�a qyuda çata veotuoe.

3.0ficul�odes en barea compl�jao GDeterlo1O foncional beveIo.

4-Neceoita qyuda gaa Achudodes Compepo

tratomento
��hemerNo exiole algon tx que-lacoe,solo Secentaenalyat las dintoma

DVC-No exstetxespec�EICO,olo 3e enFoca en con�olar l fx de iesgo vaacular.
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