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I.-INTRODUCCION

Historicamente, las matematicas han sido fundamentales en el desarrollo de la
ciencia, la tecnologia, la economia y muchas otras areas del conocimiento. Su
utilidad es tan amplia que hoy en dia las encontramos en una gran variedad de
disciplinas, desde la ingenieria y la medicina hasta la informética y las ciencias

sociales.

En lo largo de la historia el uso de las matematicas o mejor conocidas como
la ciencia “exacta” tha estado presente e inmiscuido en todas las demas ciencias y
en la medicina no es la excepcion, derivado a los multiples temas en interes que

comparten.

El siguiente ensayo se describe y presenta una serie de consideraciones en
torno a la importancia que tienen las matematicas en el ambito médico y cuales
deberian de ser las habilidades de personal medico y en formacion, adquieran la
capacidad para procesar, interpretar, comunicar y actuar con base en aspectos
numericos para tomar decisiones efectivas en salud como uno de los tantos

beneficios .

! Las matematicas son una disciplina que se ocupa del estudio de estructuras,
patrones, cantidades, formas y cambios. A través de la abstraccion y la l6gica, las
matematicas nos permiten entender y modelar fendmenos tanto en el mundo fisico
como en contextos abstractos. Su campo de estudio abarca desde los nUmeros y
las operaciones basicas, hasta teorias complejas como el algebra, el célculo, la

geometria, la estadistica y la teoria de numeros.



Il.- DESARROLLO

Los matematicos han hecho valiosas aportaciones a la medicina; entre ellos
destacan, Karl Friedrich Gauss, Thomas Bayes, David Cox, Karl Pearson, cuyos
apellidos ya forman parte del lenguaje médico que se usa en la practica médica
cotidiana. La aplicacion mas visible de las matematicas es la bioestadistica. A
principios de este milenio, los editores de una prestigiada revista médica la ubicaron
como una de las aportaciones mas importantes que recibio la medicina en el milenio
pasado. Los médicos y los interesados en las disciplinas biomédicas deberiamos
estar mejor capacitados en el estudio y la practica de las matematicas, porque con
frecuencia nos enfrentamos a serias dificultades no s6lo para realizar investigacion,

si no para poder interpretar adecuadamente la bibliografia médica.

Aplicaciones de las Matematicas en la Medicina

Las matematicas se aplican en la medicina de diversas formas, desde el analisis de
imagenes médicas hasta la simulacion de procesos biolégicos. La modelizacion
matematica es una de las herramientas mas potentes que los médicos y cientificos
utilizan para entender el comportamiento de sistemas biolégicos y predecir el
desarrollo de enfermedades. Por ejemplo, la ecografia, tomografia computarizada
(TC) y resonancia magnética (RM), utilizan algoritmos matematicos para reconstruir
imagenes a partir de datos recolectados, facilitando diagndsticos mas precisos
(Cano et al., 2020).

En la medicina personalizada, las matematicas son cruciales para analizar grandes
volumenes de datos genéticos y clinicos. A través de la estadistica y el analisis
computacional, se pueden identificar patrones que permiten tratamientos mas
especificos para cada paciente, optimizando la efectividad de los medicamentos.
De acuerdo con Chen et al. (2021), el uso de algoritmos matematicos para analizar
datos genéticos ha permitido desarrollar terapias mas eficaces y menos invasivas.

Por otro lado, en la epidemiologia, las matematicas juegan un papel clave en la

prediccidon de la propagacion de enfermedades. Los modelos epidemiolégicos, que



incluyen ecuaciones diferenciales, permiten simular la evolucion de una epidemia,
ayudando a las autoridades de salud publica a tomar decisiones informadas sobre
intervenciones como cuarentenas, vacunaciones o restricciones de movimiento.
Estos modelos también fueron fundamentales para la gestion de la pandemia de
COVID-19, como lo resalta un estudio reciente de Smith et al. (2022), quienes
demostraron como las simulaciones matematicas ayudaron a predecir el pico de
contagios y la efectividad de las medidas de control.

Matematicas en la Investigacion y Nuevas Tecnologias Médicas

Las matematicas no solo sirven para resolver problemas practicos, sino que también
son esenciales en el desarrollo de nuevas tecnologias médicas. En la cirugia
robotica, por ejemplo, los algoritmos matematicos son fundamentales para mejorar
la precision de los movimientos de los robots. Estos sistemas utilizan geometria
computacional y algoritmos de optimizacion para guiar a los cirujanos en
procedimientos complejos, reduciendo riesgos y mejorando los resultados
(Fernandez et al., 2021).

Ademas, las tecnologias de inteligencia artificial (IA) y aprendizaje automatico han
avanzado gracias a las matematicas. Los algoritmos de |A, basados en redes
neuronales, son capaces de aprender patrones a partir de grandes conjuntos de
datos, lo que facilita la identificacion de enfermedades en etapas tempranas. Los
estudios de Zhu et al. (2023) muestran cémo los modelos de IA, entrenados con
datos matematicos y clinicos, han sido utilizados para detectar cancer,
enfermedades cardiovasculares y otras condiciones de salud con una precision

comparable a la de los expertos médicos.

Ill.- CONCLUSION

Las habilidades matematicas para entender y usar los numeros en la vida diaria es
un componente importante, aunque para un gran sector aun no le den esa
importancia, gusto de aprender y aplicarlas. En el ambito médico que es el que nos

interesa, las habilidades matematicas incluyen multiples beneficios, ejemplo:



interpretacion de los estudios de laboratorio, comprensién de la informacién
nutrimental, calculo y ajustes de dosis en medicamentos, interpretacion de los
resultados publicados en alguna bibliografia médica, sustento para la toma de
decisiones, uso e interpretacién de los riesgos y calculo de probabilidades. Oh por
citar de la informacién para la toma de decisiones ante enfermedades cronicas que
requieren autocontrol, tomando como ejemplo talvez una diabetes, de las cuales
como pais esta en numero 1y es una de las patologias mas vistas e importancia de
prevencion. Simples errores de calculo en la dosificacion de medicamentos pueden

tener consecuencias adversas graves.
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