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Indice de masa corporal.
Enfermedad sistematica, cronica, progresiva y multifactorial que se define
como acumulacién anormal o excesiva de grasa



DATOS:
De etiologia mayoritariamente exdgena, se clasifica en base a IMC o
indice de quetelet
. Sobrepeso
. Obesidad
IMC>25Y < 30 KG/M2
IMC>30 KG/M2
MEXICO TIENE EL IER LUGAR EN OBESIDAD INFANTIL
Tabla del indice de Masa Corporal (IMC)



BENEFICIOS DE PERDIDA DE PESO
DISMINUYE TRIGLICERIDOS

. DISMINUYE PROGRESION DE DM2 EN 58%
e PERDIDA DE 5KG DE PESO DISMINUYE EL DOLOR DE RODILLA (ARTRITIS)

. PERDIDA DE 5KG DISMINUYE LA GLUCEMIA
YMG A LOS 12 MESES



ACIDOSIS
METABOLICA

ANIONGAP ELEVADO

ACIDOSIS ALCALEMIA
VOMITO
DESHIDRATACION

o Dolor
o Fiebre



FORMULA DE WINTER
Para ver si hay una compensaciéon en una

acidosis
(0.5 xHCO03 +8)+ 2



CICLO
CARDIACO
volumen sanguineo que se mueve de la
diastole a la sistole



PRESION ARTERIAL MEDIA (PAM)
promedio de la presion de un ciclo cardiaco

FORMULA

QS X RVS

ESTANDARES

VALOR DE LA PAM

META: = 65-80

CAUSAS

PROBLEMAS CARDIACOS

(COSAS QUE AFECTEN AL CICLO CARDIACO)
2 TAD + TAS

>60

3

HIPOPERFUSION

TISULAR

Si tiene un shock hipovolémico aumentar liquidos para su volumen y recuperacién
de su presion y su restauracion del

ciclo cardiaco



