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Super nota de aplicación clínica



P A S O  3 . _ L E C T U R A  A , B , C .

1 . _  V Í A  A E R E A .
T r á q u e a  c e n t r a l .
D e s v i a c i o n e s  o  c o m p r e s i o n e s .
A n g u l o  d e  l a  C a r i n a  9 0 °

2 . _  P U L M O N E S .
S i m e t r í a .
P a t r ó n  v a s c u l a r .
O p a c i d a d e s  y  r a d i o  l u c e n c i a s .
S e n o s  c o s t o  f r é n i c o s  y  c a r d i o
f r é n i c o s .

3 . _  C O R A Z Ó N .
E s t r u c t u r a s  v a s c u l a r e s .
P e d í c u l o  v a s c u l a r .
S i g n o  d e  l a  s i l u e t a .
I C T  i g u a l  o  m e n o r  d e  0 . 5 .

 C á l c u l o  d e l  í n d i c e  c a r d i o t o r á c i c o  ( I C T )
E s t e  í n d i c e  a y u d a  a  e s t i m a r  s i  h a y  c a r d i o m e g a l i a :

¿ C ó m o  s e  m i d e ?
M i d e  e l  a n c h o  m á x i m o  d e l  c o r a z ó n  ( d e  b o r d e  a  b o r d e ) .
M i d e  e l  a n c h o  i n t e r n o  d e l  t ó r a x  ( d e  c o s t i l l a  a  c o s t i l l a  e n  l a  p a r t e  m á s  a n c h a ) .
I C T  =  a n c h o  d e l  c o r a z ó n  /  a n c h o  d e l  t ó r a x .

I n t e r p r e t a c i ó n :
E n  p r o y e c c i ó n  P A ,  u n  I C T  m a y o r  a  0 . 5  ( 5 0 % )  s u g i e r e  c a r d i o m e g a l i a .
N o  d e b e  c a l c u l a r s e  e n  p r o y e c c i ó n  A P  ( p o r t á t i l e s ) ,  y a  q u e  s o b r e s t i m a  e l  t a m a ñ o  d e l
c o r a z ó n .

Lectura Básica de una
Radiografía de Tórax 

P A S O  1 . _ I D E N T I F I C A C I Ó N .

Al observar una radiografía de tórax en proyección posteroanterior (PA), lo primero es
reconocer las estructuras normales:

Campos pulmonares: deben ser simétricos, con buena aireación, sin opacidades
anormales.
Silueta cardíaca: visible y con bordes definidos; su tamaño debe ser proporcionado al
tórax.
Diafragma: ambos hemidiafragmas deben tener contornos lisos; el derecho suele
estar ligeramente más alto que el izquierdo.
Tráquea: debe estar en la línea media, sin desplazamientos.
Costillas: deben contar con arcos completos, sin fracturas ni deformaciones.

1 . _ ¿ Q u i e n ?
2 . _ ¿ D o n d e ?
3 . - ¿ C u a n d o ?
4 . _ ¿ P o r q u e ?

P A S O  2 . _ C A L I D A D .

1 . _  R O T A C I Ó N .
E x t r e m o s  p r o x i m a l e s  d e  l a
c l a v í c u l a  s e  e n c u e n t r a n  a l a
m i s m a  d i s t a n c i a .
P r o c e s o s  e s p i n o s o s  s e
e n c u e n t r a n  e n  m e d i o  d e  l a
c l a v í c u l a .

2 , _ E X P O S I C I Ó N .
S o b r e  e x p u e s t a .
S u b e x p u e s t a .



O n d a  P :  r e p r e s e n t a  l a
d e s p o l a r i z a c i ó n  a u r i c u l a r .  E s  u n a
p e q u e ñ a  o n d a  r e d o n d e a d a  q u e
a p a r e c e  a n t e s  d e l  Q R S .
C o m p l e j o  Q R S :  e s  l a
d e s p o l a r i z a c i ó n  v e n t r i c u l a r ,  m á s
a l t o  y  e s t r e c h o  q u e  l a  o n d a  P .
O n d a  T :  r e p r e s e n t a  l a
r e p o l a r i z a c i ó n  v e n t r i c u l a r .
S e g m e n t o  S T :  e s  e l  e s p a c i o  e n t r e
e l  f i n a l  d e l  Q R S  y  e l  i n i c i o  d e  l a
o n d a  T .  S u  e l e v a c i ó n  o  d e s c e n s o
p u e d e  i n d i c a r  i s q u e m i a  o  i n f a r t o .

1 .  C o l o c a c i ó n  d e  e l e c t r o d o s  ( d e r i v a c i o n e s )
U n  E C G  d e  1 2  d e r i v a c i o n e s  e s t á n d a r
n e c e s i t a  1 0  e l e c t r o d o s :

4  e l e c t r o d o s  e n  l a s
e x t r e m i d a d e s :

B r a z o  d e r e c h o  ( R A ) :  e n  e l
a n t e b r a z o  o  m u ñ e c a
d e r e c h a .
B r a z o  i z q u i e r d o  ( L A ) :  e n
e l  a n t e b r a z o  o  m u ñ e c a
i z q u i e r d a .
P i e r n a  d e r e c h a  ( R L ) :  s u e l e
s e r  l a  t i e r r a  o  r e f e r e n c i a ,
e n  t o b i l l o  d e r e c h o .
P i e r n a  i z q u i e r d a  ( L L ) :  e n
t o b i l l o  o  p a n t o r r i l l a
i z q u i e r d a .

6  e l e c t r o d o s  p r e c o r d i a l e s
( t o r á c i c o s ) :

V 1 :  4 . º  e s p a c i o
i n t e r c o s t a l ,  b o r d e
d e r e c h o  d e l  e s t e r n ó n .
V 2 :  4 . º  e s p a c i o
i n t e r c o s t a l ,  b o r d e
i z q u i e r d o  d e l  e s t e r n ó n .
V 3 :  e n t r e  V 2  y  V 4 .
V 4 :  5 . º  e s p a c i o
i n t e r c o s t a l ,  l í n e a  m e d i o
c l a v i c u l a r  i z q u i e r d a .
V 5 :  l í n e a  a x i l a r  a n t e r i o r
a  l a  a l t u r a  d e  V 4 .
V 6 :  l í n e a  a x i l a r  m e d i a  a
l a  a l t u r a  d e  V 4 .

E s t o s  e l e c t r o d o s  p e r m i t e n  c a p t a r  l a  a c t i v i d a d
e l é c t r i c a  d e l  c o r a z ó n  d e s d e  d i f e r e n t e s  á n g u l o s .

 2 .  I d e n t i f i c a c i ó n  b á s i c a  d e  l a s
o n d a s  d e l  E C G

El electrocardiograma es una prueba médica que registra la
actividad eléctrica del corazón a través de electrodos
colocados en la piel.
 Permite visualizar cómo laten las cavidades cardíacas y
detectar si hay ritmos anormales, bloqueos, infartos u otros
problemas cardíacos.

🫀  To m a  y  L e c t u r a  B á s i c a  d e  u n
E l e c t r o c a r d i o g r a m a  ( E C G )

3 .  C á l c u l o  d e  l a  f r e c u e n c i a
c a r d í a c a

M é t o d o  R R  ( s i  e l  r i t m o  e s  r e g u l a r ) :
1 . _ C u e n t a  c u á n t o s  c u a d r o s  g r a n d e s
h a y  e n t r e  d o s  o n d a s  R  c o n s e c u t i v a s .
1 . D i v i d e  3 0 0  e n t r e  e s e  n ú m e r o .
E j emp l o :

S i  h a y  4  c u a d r o s  g r a n d e s  e n t r e
d o s  R ,  l a  f r e c u e n c i a  e s :
3 0 0  ÷  4  =  7 5  l a t i d o s  p o r  m i n u t o .

 O t r o s  m é t o d o s  ( s i  e l  r i t m o  e s
i r r e g u l a r ) :

C u e n t a  c u á n t o s  c o m p l e j o s  Q R S  h a y
e n  1 0  s e g u n d o s  ( 2 5  c u a d r o s
g r a n d e s  s i  l a  v e l o c i d a d  e s  2 5
m m / s )  y  m u l t i p l í c a l o  p o r  6 .



Q u é  o c u r r e :  S e  d e s a r r o l l a n  v a r i o s
f o l í c u l o s  e n  l o s  o v a r i o s ,  p e r o  u n o  s e
v u e l v e  d o m i n a n t e .

H o r m o n a s :  A u m e n t a  l a  h o r m o n a
f o l í c u l o  e s t i m u l a n t e  ( F S H )  y  l u e g o  l o s
e s t r ó g e n o s .

R e s u l t a d o :  E l  e n d o m e t r i o  c o m i e n z a  a
r e g e n e r a r s e  y  e n g r o s a r s e  n u e v a m e n t e .

N o t a :  E s t a  f a s e  e m p i e z a  c o n  l a
m e n s t r u a c i ó n  y  t e r m i n a  c o n  l a
o v u l a c i ó n .

2 .  F a s e  F o l i c u l a r  ( D í a s  1 - 1 3 )  1 .  F a s e  M e n s t r u a l  ( D í a s  1 - 5 )
 

Q u é  o c u r r e :  S e  d e s c a m a  e l
e n d o m e t r i o  ( l a  c a p a  i n t e r n a  d e l
ú t e r o )  y  s e  e l i m i n a  a  t r a v é s  d e  l a
m e n s t r u a c i ó n .

H o r m o n a s :  B a j a n  l o s  n i v e l e s  d e
e s t r ó g e n o s  y  p r o g e s t e r o n a .

S í n t o m a s  c o m u n e s :  D o l o r
a b d o m i n a l ,  f a t i g a ,  c a m b i o s  d e
h u m o r ,  s e n s i b i l i d a d  e n  l o s
s e n o s .

El ciclo genital femenino, también llamado ciclo
menstrual, es un proceso fisiológico que
prepara el cuerpo de la mujer para un posible
embarazo. Tiene una duración promedio de 28
días, aunque puede variar entre 21 y 35 días.
Se divide en cuatro fases principales.

 Fa s e s  d e l  C i c l o  G e n i t a l
Fe m e n i n o

Q u é  o c u r r e :  E l  f o l í c u l o  d o m i n a n t e
l i b e r a  u n  ó v u l o  m a d u r o .

H o r m o n a s :  P i c o  d e  h o r m o n a
l u t e i n i z a n t e  ( L H )  y  u n  a u m e n t o  b r u s c o
d e  e s t r ó g e n o s .

S i g n o s  p o s i b l e s :  A u m e n t o  d e l  m o c o
c e r v i c a l  ( m á s  c l a r o  y  e l á s t i c o ) ,  l e v e
d o l o r  o v á r i c o ,  a u m e n t o  d e  l a  l i b i d o .

F e r t i l i d a d :  E s  e l  m o m e n t o  m á s  f é r t i l
d e l  c i c l o .

Q u é  o c u r r e :  E l  f o l í c u l o  r o t o  s e
c o n v i e r t e  e n  e l  c u e r p o  l ú t e o ,  q u e
p r o d u c e  p r o g e s t e r o n a .

H o r m o n a s :  A l t a  p r o g e s t e r o n a  ( y
e s t r ó g e n o s  e n  m e n o r  m e d i d a ) .

R e s u l t a d o :  E l  e n d o m e t r i o  s e  v u e l v e
m á s  g r u e s o  y  r e c e p t i v o  p a r a  u n
e m b r i ó n .

S i  h a y  e m b a r a z o :  E l  c u e r p o  l ú t e o  s e
m a n t i e n e  a c t i v o .

S i  n o  h a y  e m b a r a z o :  B a j a  l a
p r o g e s t e r o n a  y  e l  c i c l o  r e i n i c i a  c o n  l a
m e n s t r u a c i ó n .

3 .  O v u l a c i ó n  ( D í a  1 4  a p r o x . ) 4 .  F a s e  L ú t e a  ( D í a s  1 5 - 2 8 )  


