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Al observar una radiografia de térax en proyeccién posteroanterior (PA), lo primero es
reconocer las estructuras normales:

Lectulaa B :’lsic a de una « Campos pulmonares: deben ser simétricos, con buena aireacion, sin opacidades
anormales.
° - » i o Silueta cardiaca: visible y con bordes definidos; su tamano debe ser proporcionado al
Radiografia de Torax
» Diafragma: ambos hemidiafragmas deben tener contornos lisos; el derecho suele
estar ligeramente mas alto que el izquierdo.

« Traquea: debe estar en la linea media, sin desplazamientos.
» Costillas: deben contar con arcos completos, sin fracturas ni deformaciones.
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PASO 1+._IDENTIFICACION. 1. ViA AEREA ;
A * - . RADIOPACO RADIOLUCIDQC
. 1'_ ROTACION° e Traquea central. ﬂ ﬂ
1 °_C._QUIen? e Extremos proximales de la e Desviaciones o compresiones.
2 :Donde? clavicula se encuentran ala * Angulo de la Carina 90°
._f' ) - misma distancia. 2. PULMONES. BLANCO —
3.-¢Cuando- e Procesos espinosos se e Simetria.
. v encuentran en medio de la e Patrén vascular.
4-_¢P°rque- clavicula. e Opacidades y radio lucencias.
- 0 e Senos costo frénicos y cardio
o fréni .
2, EXPOSICION. remees
e Sobre expuesta. 3._. CORAZON.
e Subexpuesta. e Estructuras vasculares.

e Pediculo vascular.
e Signo de la silueta.
e ICT igual o menor de 0.5.
Calculo del indice cardiotoracico (ICT)
Este indice ayuda a estimar si hay cardiomegalia:
e ;COmo se mide?
o Mide el ancho maximo del corazéon (de borde a borde).
o Mide el ancho interno del térax (de costilla a costilla en |la parte mas ancha).
o ICT = ancho del corazén / ancho del térax.
e Interpretacion:
o En proyecciéon PA, un ICT mayor a 0.5 (50%) sugiere cardiomegalia.

o No debe calcularse en proyeccion AP (portatiles), ya que sobrestima el tamaio del
corazon.




El electrocardiograma es una prueba médica que registra la

actividad eléctrica del corazén a través de electrodos

—===p Colocados en la piel.

Permite visvalizar cémo laten las cavidades cardiacas y

@ Toma y Lectura Basica de un
Elecirocardiograma (ECG)

detectar si hay ritmos anormales, bloqueos, infartos v otros

problemas cardiacos.
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\ 2. Tdentificacion bdsica de las

ondas del ECQ l

1\1. Colocacion de electrodos (derivaciones)™
Un ECG de 12 derivaciones estandar

necesita 10 electrodos:

* 6 electrodos precordiales
(toracicos):
© V1: 4.° espacio
intercostal, borde
derecho del esternén.
o V2: 4.° espacio
o Brazo izquierdo (LA): en intercostal, borde
el antebrazo o muieca izquierdo del esternén.
izquierda. o V3: entre V2 y V4.
o Pierna derecha (RL): suele o V4: 5.° espacio

e 4 electrodos en las
extremidades:
o Brazo derecho (RA): en el
antebrazo o muineca
derecha.

ser la tierra o referencia, intercostal, linea medio
en tobillo derecho. clavicular izquierda.

o Pierna izquierda (LL): en © V5: linea axilar anterior
tobillo o pantorrilla 2 e adis oy we.
. . o V6: linea axilar media a
izquierda.

la altura de V4.

Estos electrodos permiten captar la actividad
eléctrica del corazén desde diferentes angulos.

BIPOLARES: T, I, ITI
MONOPOLARES: AVE, AVL, AVF

Vigita: yuamoenrermeéiahlog

Onda P: representa la
despolarizacién auricular. Es una
pequeina onda redondeada que
aparece antes del QRS.

Complejo QRS: es la
despolarizaciéon ventricular, mas
alto y estrecho que la onda P.
Onda T: representa la
repolarizacion ventricular.
Segmento ST: es el espacio entre
el final del QRS y el inicio de la
onda T. Su elevacion o descenso
puede indicar isquemia o infarto.
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3. Calculo de [a frecuencia
cardiaca

Método RR (si el ritmo es regular):

1._Cuenta cuantos cuadros grandes

hay entre dos ondas R consecutivas.

1.Divide 300 entre ese numero.

Ejemplo:

e Si hay 4 cuadros grandes entre
dos R, la frecuencia es:

e 300 + 4 =75 latidos por minuto.

Otros métodos (si el ritmo es

irregular):

e Cuenta cuantos complejos QRS hay
en 10 segundos (25 cuadros
grandes si la velocidad es 25
mm/s) y multiplicalo por 6.




° ° ciclo genital femenino, también llamado ciclo
Fases del Ciclo Genital monstraah 0 n process fiolégio que

— prepara el cuerpo de la mujer para un posible

F emeéen i In 0 embarazo. Tiene una duracion promedio de 28

dias, aunque puede variar entre 21 y 35 dias.
Se divide en cuatro fases principales.

e

l\ \ l \ l \ l \
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1. Fase Menstrual (Dias 1-5) 2, Fase Folicular (Dias 1-13) 3. Ovulacion (Dia 14 aprox.) 4. Fase Litea (Dias 15-28)

Qué ocurre: EIl foliculo roto se
convierte en el cuerpo lateo, que

e Qué ocurre: Se descama el Qué ocurre: Se desarrollan varios Qué ocurre: El foliculo dominante
. . . . . ) produce progesterona.
endometrio (la capa interna del foliculos en los ovarios, pero uno se libera un é6vulo maduro.
Utero) y se elimina a través de la vuelve dominante.
.. . Hormonas: Alta progesterona (y
menstruacion. Hormonas: Pico de hormona ; .
.. estrégenos en menor medida).
Hormonas: Aumenta la hormona luteinizante (LH) y un aumento brusco
. i i foliculo estimulante (FSH luego los de estrégenos. .
* Hormonas: Bajan los niveles de . ( )y g 8 Resultado: El endometrio se vuelve
estrogenos y progesterona. estrogenos. : . mas grueso y receptivo para un
Signos posibles: Aumento del moco embrién
e Sintomas comunes: Dolor Resultado: El endometrio comienza a cervical (mas claro y elastico), leve

. . ; regenerarse y engrosarse nuevamente. dolor ovarico, aumento de la libido. . -
abdominal, fatiga, cambios de 8 y 8 Si hay embarazo: El cuerpo liteo se
humor, sensibilidad en los . e . P mantiene activo.
cenos Nota: Esta fase empieza con la Fertilidad: Es el momento mas fértil

’ menstruacién y termina con la del ciclo.

Si no hay embarazo: Baja la
progesterona y el ciclo reinicia con la
menstruacioén.

ovulacion.
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