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IMC=

OBESIDAD

La obesidad es una enfermedad sistemática
crónica progresiva y multifactorial que se define
como acumulación excesiva de grasa. 

El IMC es el peso de una persona en kg
dividido entre el cuadrado de su altura

en metros 

Se realiza principalmente mediante IMC y la
circunferencia de la cintura, complementado con la
evaluación de comorbilidades y factores de riesgo

asociados 

Dieta y tratamiento farmacológico 
En pacientes con con obesidad:
Mórbida 
En pacientes con IMC mayor a 35:
Quirúrgico 
Cambios de estilo de vida y ejercitada 

Historia clínica
Medición de peso y altura 
Medición de la
circunferencia de la cintura 

Tener mejor salud cardiovascular 
Disminuye los triglicéridos y
glucemia 
 Mayor energía y resistencia
física 

CALCULO DE IMC
ESTADIFICACION DEL PACIENTES SOBREPESO

Y OBESIDAD :

¿COMO SE DIAGNOSTICA ?

TRATAMIENTO 

México esta como el primer lugar en
OBESIDAD INFANTIL a nivel mundial Y
en segundo lugar en ADULTOS.

NOTA DE URGENCIA 

PESO(KG)
2

BENEFICIOS DE PERDER PESO Y
EVITAR OBESIDAD

ALTURA (M)
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Respiratoria 

Transtornos
Metabolicos 
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DOSIS TERAPEUTICOS 

Se multiplica la dosis indica por la

dilución de medicamento y se divide

por la presentación del

medicamento 

EJEMPLO

Se solicita que se administre 50mg de

piridoxinade 100 mg 

EJEMPLO 

DOSIS INDICA X DILUCION DELMEDICAMENTO  
PRESENTACION DE MEDICAMENTOS 

50mg x 1mil       =

100mg 

0.5ml

Se solicita 300,g de ampicilina c/12

horas, la presentacion de la ampicilina
es de 500mg en 2ml300mg x 2ml      =500mg 



DEFINICION 

2PAD + PAS

RIESGO CARDIOVASCULAR  PRESION ARTERIAL MEDIA 

Es la probabilidad de un evento

clínico que le ocurre a una

persona en un periodo

determinado 

Tabaquismo 

sedentarismo

 Hipertensión arterial 

Obesidad 

Sexo masculino 

Diabetes Mellitus 

Estima el riesgo de enfermedad coronaria

a 10 años, considerando factores como

edad , sexo, colesterol, tratamiento para

la hipertensión, diabetes. 

Es un promedio que ejerce la

sangre sobre las paredes de

las arterias durante el ciclo

cardiaco

Es de Europa, esta escala estima el riesgo

de muerte por la causa cardiovascular a

10 años que incluye los factores de

riesgo como edad, sexa, cocientes

colesterol total/HDL

DEFINICION 

IMPORTANCIA 
Volumen estandares de la

presion arterial media:

65-85

Es el volumen sanguíneo que

se mueve de la diástole y ala

sístole 

FORMULA 
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FRAMINGHAM RISK SCORE

SCORE



Planes de Hidratación Planes de Hidratación 
Clasificación De 

Hidratación  

Conjunto de conductas y medida a seguir
cuya finalidad es restablecer y mantener

el equilibrio hidroelectrolítico de un
individuo, se hace con pacientes con

enfermedad que genere deshidratación Leve 
Moderado 

Grave Tipos De Hidratación
deshidratación 

Hipotónica
Isotónica

Hipertónica
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