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OBESIDAD

La obesidad es una enfermedad sistemdtica
cronica progresiva y multifactorial que se define
como acumulacion excesiva de grasa.

ESTADIFICACION DEL PACIENTES SOBREPESO
CALCULODEIMC Y OBESIDAD:
El IMC es el peso de una persona en kg Se realiza principalmente mediante IMC y la
circunferencia de la cintura, complementado con la

dividido entre el cuadrado de su altura

evaluacién de comorbilidades y factores de riesgo
en metros ,
asociados

IMC-= PESO(KG)
2 Clasificacion de Indice de Masa Corporal segln la OMS

IMC < 18.5 Por debajo del peso normal
ALTURA (M) IMC> 185y <25 Peso normal
IMC =25y <30 | Sobrepeso
IMC > 30y < 35 Obesidad grado |
. IMC =35y <40 Obesidad grado |l
¢COMO SE DIAGNOSTICA ? IMC 240 | Obesidad grado Il

e Historia clinica

* Medicién de peso y altura TRATAMIENTO

* Medicién de la : : s
, _ : * Dieta y tratamiento farmacoldgico
circunferencia de la cintura

e En pacientes con con obesidad:

BENEFICIOS DE PERDER PESO Y 2l
EVITAR OBESIDAD Jiisliels
e En pacientes con IMC mayor a 35:
e Tener mejor salud cardiovascular Quirdrgico
e Disminuye los triglicéridos y e Cambios de estilo de vida y ejercitada

glucemia
* Mayor energia y resistencia
fisica




TRANSTCRNOS
METABOLICCS
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Las alteraciones graves
del equilibrio acido-
base puede ser causa
directa de disfuncién
organica, su
interpretacion se
realiza mediante un

Los trastornos pueden ser
acidosis metabdlica , acidosis
respiratorio, alcalosis
metabdlica o alcalosis
respiratoria

ESTUDIO DE GASES EN
SANGRE ARTERIAL

F
AGA

Es una prueba diagnostica
crucial que mide los niveles

de 02, CO2 y pH de la
Alcalosis sangre arterial
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Respiratoria Metabdlica
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Respiratoria Metabdlica
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DOSIS TERAPEUTICOS




RIESGO CARDIOVASGULAR PRESION ARTERIAL MEDIA

Es |la probabilidad de un evento
clinico que le ocurre auna
persona en un periodo
determinado

Es un promedio que ejerce la
sangre sobre las paredes de
las arterias durante el ciclo
cardiaco

Tabaquismo

ntarismo
Se.de tar " . Volumen estandares de la
Hipertension arterial

Obesidad presion arterial media:

Sexo masculino 65_85

Diabetes Mellitus

. . . Es el volumen sanguineo que
Estima el riesgo de enfermedad coronaria B
a 10 afios, considerando factores como se mueve de la diastole y ala

edad, sexo, colesterol, tratamiento para sistole
la hipertension, diabetes.

Es de Europa, esta escala estima el riesgo

de muerte por la causa cardiovascular a 2PAD + PAS
10 anos que incluye los factores de 3
riesgo como edad, sexa, cocientes

colesterol total/HDL




Clasificacion De

Hidratacion
o Leve

° Moderado
° Grave

Tabla |. Tipos de deshidratacién en funcion del balance de agua y solutos

Conjunto de conductas y medida a seguir
cuya finalidad es restablecer y mantener

el equilibrio hidroelectrolitico de un
individuo, se hace con pacientes con
enfermedad que genere deshidratacion

Tipos De Hidratacion

deshidratacion

Tipo de Predominio Na Osmolaridad  Compartimiento
deshidratacion de pérdidas (mEg/L) plasmatica . ’ o
en plasma (mosmol/L) . H t c n
Hipertonica TTT H0/ T Na > 150 > 310 'Po o. ..
Isoténica TTH,0/TTNa  130-150 280-310
Vi .
Hipoténica T Hz0/ T1T Na <130 <280 () 'soton.ca

Tabla lll. Recomendaciones para la composicién de las SRO

OMS (1975) OMS (2002)  AAP (1985) ESPGHAN

(1992)

Sodio (mEg/L) 90 75 40-60 60
Potasio (mEg/L) 20 20 20 20
Cloro (mEq/L) 80 65 20-22 25-50
Base (mEqg/L) 30 10 Mo especifica 10

Bicarbonato Citrato cual Citrato
Glucosa (mmol/L} 111 75 110-140 74-111
Osmolaridad 330 245 250 200-250
(mOsm/L)

e

ESHIDRATACION LEVE A MODERADA O
INTORELANCIA VIA ORAL

0-100ml X KG de peso en B tomas cada 30
min (4 horas)

DBSERVAR POR 4 HORAS Y REEVALUAR
Si mejora pasar a plan A si no mejora

continuar plan B por 2 horas mas si
fracasa pasar a plan C

REFERIR A 2 O 3 NIVEL DE ATENCION

. Hiperténica

<1ANO = 75ml de vaso
>1ANO= 150 m! de vaso

Despues de cada evacuacion

OBSERVAR POR 2 HORAS

PLAN C - Rehidratacion rapida intravenosa
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