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Introduccion

Medidas de Morbilidad en Epidemiologia Descriptiva

(Qué son las medidas de morbilidad en Epidemiologia descriptiva importancia de la
incidencia y prevalencia en el contexto médico?

Incidencia:

Es la cantidad de casos nuevos de una enfermedad, un sintoma, muerte o lesién que se
presenta durante un periodo de tiempo especifico, como un afio.

La incidencia muestra la probabilidad de que una persona en cierta poblacion se vera afectada
nuevamente por dicha enfermedad en un periodo especifico de tiempo.

- Importancia de incidencia en el contexto médico
Es muy importante ya que nos dice qué porcentaje de personas pueden desarrollar una
enfermedad en un periodo de tiempo o que tan probable puede ser que una persona sana
desarrolle una enfermedad en una poblacion que probablemente mas de alguno esté enfermo,
aqui solo mide los casos nuevo mas no cuantas personas hay infectadas.

Prevalencia:
Es la proporcion de personas en una poblacion que tienen una enfermedad o condicion
especifica en un momento determinado o durante un periodo especifico.

- Importancia de prevalencia en el contexto médico
Es importante por que nos dice el nimero de personas que tienen una enfermedad, ya sea si la
tuvieron hace afios o si es reciente, practicamente la permanencia de esta, con la prevalencia
podemos observar que porcentaje de las personas enfermas necesitan ayuda médica.

Desarrollo
Explicacion detallada de la diferencia entre incidencia y prevalencia

Incidencia:
En la incidencia como ya se menciond, es la cantidad de casos nuevos de enfermedad que hay
en un lugar determinado, la incidencia detecta la rapidez en la que se propaga una
enfermedad.

Prevalencia:

En esta se incluyen a todas las personas enfermas en las que no importa si su enfermedad es
reciente o si la padecid tiempo atrds, basicamente es el total de enfermos qué hay en el
momento. Aqui se entiende cudnto dafio le puede causar al px que la padece o también
incluyendo a la poblacion en general.

Entonces podriamos decir que la diferencia es que una valora cuantos casos nuevos hay, pero
sin decir con exactitud el total todas, solo de cémo va incrementando esa poblacion.
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Y para la prevalencia pues es el total de las personas ya enfermas al momento pero también
tomando en cuenta a las que ya estuvieron enfermas ya que conforme a eso se tendrd un
estimado de las personas que puedan volver a enfermarse.

Problema de salud: Obesidad

La obesidad en los nifios en una condicién en la cual el exceso de masa corporal puede
generar que este desarrolle otras enfermedades similares como la hipertension, resistencia a la
insulina o incluso llegar a afectar psicologicamente, muchos pensaran qué es “normal” por el
simple hecho de que estan creciendo y se estan desarrollando pero no es asi, todo depende de
como se este alimentando en casa, principalmente ese es el primer factor de riesgo ya que
todo comienza en cdmo nos alimentamos en casa, con el tiempo si no se trata le afectara la
mayor parte en la adolescencia o en la edad adulta.

Para poder evitar este problema en los nifios principalmente debemos de recurrir al pediatra
quien se encargara de evaluar su estado y dependiendo del resultado nos indicara qué
podemos hacer para erradicar esta enfermedad, de igual manera deberiamos de acudir con el
nutriologo para que nos cree un plan de alimentacion y asi cambiar el tipo de alimentacion y
que esta sea la correcta, asi se tendran buenos habitos y cambiara el estilo de vida, no hay que
olvidar que el ejercicio puede beneficiar en este cambio , aunque sea trotar o ejercicios leves
para que el nifio no lo vea mal y pueda adaptarse a ese cambio. Es importante que se trate
temprano y de buena manera para no hacer sentir mal o juzgar al nifio porque lo importante
es su salud y que se encuentre bien.

Ejemplo numérico del ciencia y prevalencia:

En un hospital que cuenta con 9500 pacientes, se realizd un estudio para identificar la
prevalencia e incidencia de los pacientes con VIH en el hospital. El 15% menores de 18
quienes no fueron incluidos en este estudio. Del resto el 68% acudieron a consulta y de ellos
el 10% tenian diagndstico previo. En los tultimos 12 meses 110 casos nuevos fueron
detectados entre quienes asistieron. 100 personas con diagnostico previo al final del estudio
no se localizaron por que se negaron a recibir tratamiento.

Total de pacientes en el hospital: 9500
Porcentaje que no fueron incluidos en el estudio: 15%

Porcentaje de quienes tenian diagndstico previo: 10%
Casos nuevos: 110

Prevalencia
9500-(15%) = 8075 = 6650 (10%) =665

665+110=765. 765/6650 =0.11 (100) = 110 por cada mil
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Incidencia

6650/ 665 = 5985

110/5985 = 0.01 (100) =1 caso por cada mil paciente
Campaiias de prevencion

Se enfocan en estrategias para evitar que las personas se enfermen, o para detectar
enfermedades en etapas tempranas para un tratamiento efectivo. Estas campafias buscan
mejorar el estilo de vida, asi como una buena alimentacion, actividad fisica recurrente, evitar
que caigan en un vicio como el uso del alcohol o alguna droga que dafien mas sus salud o
afecte un o6rgano.

Tienden a fomentar sobre la vida sexual, salud psicologica, en la reduccion de morbilidad
previene enfermedades o las puede detectar a tiempo, incluso con enfermedades de
transmision sexual o algiin embarazo no deseado, la depresion o el suicidio.

Conclusion

La relacion entre las medidas de morbilidad como la incidencia y prevalencia son importantes
en el ambito de la salud, por que permite conocer el comportamiento de una poblacion de la
cual quizas la mayoria se encuentre enferma, como bien saber que la incidencia indica los
casos nuevos que aparecen en un tiempo determinado y la prevalencia muestra a toda la
poblacién enferma en un tiempo especifico. Ambos lados identifican los riesgos, la cantidad
de brotes qué suelen haber y también conforme a ello realizar o planificar algin método o
campafa para que ese porcentaje disminuya sin que se llegue a la mortalidad, y todo esto es
para un mejor bienestar para todos ellos y todo dependerd si ellos deciden participar en esas
campafas, todo queda a su criterio por que no podemos obligar a quienes no quieran.
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