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La importancia de las matematicas en medicina y
ciencias de la salud

INTRODUCCION

Las matematicas son una poderosa herramienta que permite entender cémo se propaga
una enfermedad y como podemos ponerle freno. Sus modelos, simples y bellos, nos
conducen a conclusiones indiscutibles y objetivas acerca del desarrollo de las enfermedades
infecciosas y de la importancia de la vacunacién.

DESARROLLO

Relacion de las matematicas en la medicina humana
Calculo

e Se usa para calcular la dosis correcta de medicamentos.

e Se analiza el gasto cardiaco, flujo sanguineo o crecimiento tumoral de un paciente.

e Se calcula la cantidad de antibiético que se debe tomar para tratar una enfermedad
infecciosa.

Estadistica

e Se usa en la bioestadistica.

e Se analizan datos para evaluar el estado de salud de un paciente.

e Se realiza un exhaustivo andlisis estadistico de los antibiéticos antes de salir al
mercado.

Disefio de protesis
e Se usan aplicaciones de diseno 3D para disefiar protesis especiales.
Epidemiologia

e Se usan modelos matematicos para entender cdmo se propaga una enfermedad y
como ponerle freno.

e Se usan modelos matematicos para determinar la causalidad de los problemas de
salud.

Inmunologia Se usa el logaritmo.
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Oncologia

e Se usan férmulas matematicas para personalizar las dosis de quimioterapia.
e Se usan férmulas matemadticas para mantener niveles de glucosa en sangre
estables y seguros.

Gestion hospitalaria

e Se usan sistemas informaticos como Millenium para mejorar la gestidn
hospitalaria.

Areas de aplicacion de las matematicas en la medicina humana.

Las matematicas se aplican en la medicina en diversas areas, como el diagndstico, la
farmacologia, la epidemiologia, la genética y la bioestadistica.

Diagnéstico

e Conteo de pulso y frecuencia respiratoria.

e (Calculo de dosis de medicamentos.

e Determinacion de peso corporal ideal.

e Analisis de datos como gasto cardiaco, flujo sanguineo y crecimiento tumoral.

Farmacologia Modelado de la farmacocinética, Interpretacién del punto de variabilidad de
un medicamento.

Epidemiologia Modelaje matematico de epidemias, Determinacién de causalidad de los
problemas de salud.

Genética y Gendmica
e Epidemiologia genética y relacionada con la bioestadistica.
Fisiologia humana Andlisis del control metabdlico, Gasometria arterial.
Instrumental diagndstico Electroencefalografia, Ecocardiografia.
Informatica médica y Salud
e Aplicaciones informaticas que permiten el procesamiento de grandes cantidades

de datos
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Oncologia Aplicaciones matematicas en oncologia, Lucha contra el cancer.

Inmunologia Método de Kaerber y el método de Reed y Muench, Virologia.

La importancia de la estadistica en la toma de decisiones clinicas.

La estadistica es fundamental para la toma de decisiones clinicas porque permite analizar
datos de salud y extraer conclusiones. Esto ayuda a prevenir errores y sesgos en la
investigacion médica.

éComo se utiliza la estadistica en la clinica?

En los ensayos clinicos, la estadistica ayuda a llegar a conclusiones razonables y
precisas.

En el laboratorio clinico, se utiliza para verificar y controlar el rendimiento de los
métodos analiticos.

En la investigacidn clinica, se utilizan pruebas estadisticas para extraer conclusiones
cientificamente validas.

En la bioestadistica, se recopilan, organizan, analizan e interpretan los datos de
salud.

Medicina basada en pruebas y el papel del razonamiento estadistico.

El término «medicina basada en la evidencia» (MBE) fue acufiado para describir un
nuevo enfoque de la docencia y la practica de la medicina consistente en la
utilizacidn consciente y explicita de la mejor evidencia cientifica clinica disponible
procedente de la investigacién biomédica como base esencial para la toma de
decisiones en la practica clinica, combinada con la experiencia clinica y los valores y
expectativas del paciente en el contexto de los recursos disponibles. Implica, por
tanto, un proceso sistematico de busqueda, evaluacién y uso de los hallazgos de la
investigacion biomédica, aplicando criterios explicitos para evaluar criticamente
dichas pruebas y considerar como evidencias Utiles solamente las que tengan la
calidad suficiente. Dado el enorme volumen de informacion disponible actualmente,
gue ademas es cambiante y muchas veces redundante, de calidad desigual y
compleja de interpretar, este proceso es un reto importante, y es precisamente para
hacerle frente para lo que surgié la MBE.
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La medicina basada en la evidencia es la integracién de la mejor evidencia
procedente de la investigacion con la experiencia clinica y los valores del paciente,
teniendo en cuenta el contexto de limitacidn de recursos disponibles.

Los profesionales sanitarios adquieren competencia, conocimiento y capacidad de
juicio a través de la experiencia, y esta pericia produce habilidades clinicas y
perspicacia para detectar los signos y sintomas clinicos, asi como una mejor
comprensién de los factores individuales, culturales y sociales.

Sin embargo, una excesiva confianza en la propia experiencia puede ser engafiosa,
ya que puede basarse en falsas impresiones sobre los beneficios y perjuicios de las
diferentes actuaciones.

Por otro lado, sin experiencia clinica, la prdctica se arriesga a ser «tiranizada» por la
evidencia. Por ello, ambos elementos deben ser combinados adecuadamente.

Experiencia
del
profesional

Recursos
disponibles
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Procedimientos descriptivos y su relevancia en la investigaciéon médica.

Los estudios descriptivos valoran la frecuencia y la distribucién de las enfermedades
en las poblaciones, con relacién a las variables de persona, lugar y tiempo. Estos
pueden aportar indicios que contribuyan a generar hipdtesis sobre asociaciones
entre factores de exposicidn y estados de salud o enfermedad.

CONCLUSION
Las matematicas proporcionan un marco esencial para la medicina moderna,
permitiendo diagndsticos mds precisos, tratamientos mds efectivos y una
comprensidon mas profunda de los procesos bioldgicos. Su aplicaciéon continua es
vital para el progreso en la atencidn médica y la mejora de la salud humana.
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