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ICT=

ABCDE DE LECTURA SISTEMATICA:

CONCEPTOS CLAVE:

Campos pulmonares: Evaluar
simetria, opacidades, infiltrados.

Silueta cardiaca: Debe ocupar
menos del 50% del diametro
toracico en proyeccion PA.

Diafragma:  Hemidiafragma
derecho mas elevado; evaluar
angulos costrofrenicos.

Traquea: Linea media, sin
desviacion.

Costillas: Contar para confirmar
exposicion adecuada.  

CALCULO DEL INDICE
CARDIOLÓGICO (ICT):

LECTURA BASICA DE UNA RADIOGRAFÍA DE TÓRAX

A (Airway): Via

áerea central,

traquea, bronquios

principales.

B (Breathing):

Campos pulmonares,

diafragma.

C (Circulation):

Tamaño y contorno

cardiaco.

D (Disability):

Revision ósea:

costillas,

clavículas, columna.

E (Everything else):

Dispositivos

médicos, tejidos

blandos.

DIAMETRO TRANSVERSAL DEL
CORAZON

DIAMETRO TORACICO INTERNO

Normal: <0.50 (en proyeccion PA).

FUNDAMENTAL PARA DETECTAR PATOLOGÍAS TORACICAS COMUNES (NEUMONIA, DERRAME PLEURAL, CARDIOMEGALIA)



F=

Miembros:RA (brazo

derecho),LA (brazo

izquierdo), RL

(pierna derecha), LL

(pierna izquierda).

PASOS PARA COLOCACION DE
ELECTRODOS.

CONCEPTOS CLAVE:
Derivaciones: 12 derivaciones: 6
precordiales (V1-V6) y 6
perifericas (I, II, III, aVR, aVL,
aVF).

Ondas:
P: Despolarizacion auricular:
ascendente auricula derecha,
descendente auricula izquierda.
QRS: Despolarizacion ventricular.
T: Repoblarizacion ventricular.
ST: Segmento isoelectrico;
alterado en isquemia/injuria.

CALCULO DE FRECUENCIA
CARDIACA 

LECTURA BÁSICAMENTE UN ELECTROCARDIOGRAMA (ECG)

Precordiales:

NUMEROS DE CUADROS PEQUEÑOS
QUE HAY ENTRE DOS COMPLEJOS

QRS
Complejos QRS en 30 cuadros
grande (6 seg)* 10

V1:4°espacio

intercostal derecho.

V2:4°espacio

intercostal izquierdo.

V3: entre V2 y V4.

V4:linea

medioclavicular,

5°espacio intercostal

izquierdo.

V5:linea axilar

anterior.

V6: linea axilar media.

1500

Normal: 60 y 100 latidos por min.

Escencial para diagnosticar arritmias, isquemia miocardica, alteraciones

electroliticas.



CONCEPTOS CLAVE:

Fases:

Menstrual (Dias 1-3): Maduracion
del foliculo, estimulo por FSH.
Folicular (Dia 4-14): Pico de LH,
liberacion del ovulo.
Lutea (Dias 15-28): Formacion del
cuerpo luteo, secrecion de
progesterona.

Hormonas claves: FSH, LH,
estrogenos, progesterona.

CALCULOS O INTERPRETACION:

CICLOS GENITAL FEMENINO

DIAS FÉRTILES (DIA 12-16)
CICLOS REGULARES (28±7
DÍAS)
RELACION CON TEMPERATURA
BASAL Y MUCOSA CERVICAL.

Ciclo menstrual- fases:

Hemorragia, folicular y

lutea.

Ciclo ovárico 4 fases:

fase folicular,

ovulación, fase lutea,

y luteolisis o

menstruación.

Ciclo endometrial:Fase

proliferativa, fase

secretora.

Permite entender trastornos menstruales, infertilidad,

anticoncepcion y diagnostico hormonal.

Eje: Hipotalamo- Hiposisis-Ovario


