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LA BIOMA
TRATAMIE

DE PACIE

Obesidad

peso (kg)

Calculo m- — .= Estadificacion

Enfermedad crdénica, multifactorial

y neuroconductual, en donde un
incremento en la grasa corporal
provoca la disfuncién del tejido
adiposo y una alteracion en las
fuerzas fisicas de la grasa corporal.

IMC

estatura.

Gasometria arterial

acido-base del cuerpo.

Dosis terapéutica

Cantidad  especifica de un
medicamento que se administra
para lograr el efecto deseado en el
tratamiento de una enfermedad.

Regla de 3 para el
calculo de dosis

DOSIS INDICADA X ML

PRESENTACION DEL MEDICAMENTO

Riesgo
cardiovascular

Probabilidad que tiene wuna
persona de sufrir un evento
cardiovascular en un periodo de
tiempo determinado, usualmente
10 afos. Este riesgo se calcula
considerando la presencia de
diversos factores de riesgo
cardiovascular

Impacto en la salud

Es una medida que relaciona el
peso de una persona con su

Trastornos metabdlicos

Son afecciones médicas que alteran el metabolismo
normal del cuerpo, que ocurren cuando se [
interrumpe el catabolismo y anabolismo. )

Mide los niveles de oxigeno, didxido de carbono y el
pH de la sangre arterial. Proporciona informacion
crucial sobre la funcién respiratoria y el equilibrio

Tratamiento

IMC INTERPRETACION
Menor a 18.5 Bajo peso
18a24.9 Peso normal
25a209 Sobrepeso
30a348 Obesidad tipo 1 (leve)
35a30.9 Obesidad tipo 2 (media)
Mayor a 40 Obesidad fipo 3 (mérbida)

TRASTORNOS ACIDO-BASICOS

Alteracion Ateracion B . PH 7.35-7.45
primaria oH compensatoria
» Pa02: 75-100 mmHg
rams Hcoel 1 pCQZl l
« PaCO02: 35-45 mmHg
RESPIRKTORMA pCOEI .. HCOGI I

Hcml' '. pCOZt I » Bicarbonates: 22-26 mEqg/L

ALCALOSIS
RESPIRATORM,

pCOBl T Hoos | [ | Sat02: 95-100%

Ejemplo

+Dosis indicada: 75 mg de ciprofloxacino.

+"Presentacién del farmaco: 200 mg con 100 ml

.
-—

75 mg

X=75x100/200=375

Factores de riesgo

) Tabaquismo.
) Edad.
[} Sexo.
o Herencia genética.
. Etnia.
) Hipertensién arterial.
) Colesterol elevado.
[} DM.
) Sobrepeso y obesidad.
) Dieta no saludable.
) Consumo excesivo de alcohol.
) Estrés.

¢ Niveles elevados de triglicéridos.

Presidon arterial media Formula

La presion arterial media (PAM) representa PAM : { P5 ) 4 (PD X2 )

la presién sanguinea constante que, si se

mantuviera durante todo el ciclo cardiaco, 3
produciria el mismo flujo sanguineo y  PAH:PRESION ARTERIAL HEDIA

flujo pulsatil real.

Importancia clinica

Célculo de liquidos

Proceso de determinar la cantidad
de liquidos que un paciente
necesita recibir durante un periodo
de tiempo especifico (generalmente
24 horas) para mantener una
adecuada hidratacion, equilibrio
electrolitico y funcion organica.

Deshidratacion

Es wuna condicion que ocurre
cuando el cuerpo pierde mas
liquidos de los que ingiere, lo que
provoca un desequilibrio en los
niveles de agua y electrolitos
esenciales para el funcionamiento
normal del organismo.

suministro de oxigeno a los tejidos que el PSPRESION SISTOLICA

POPRESION DIASTORICA

Es la presion minima que se registra cuando el corazén se relaja entre
latidos. Es el nimero inferior en la lectura.

Balance hidrico

200 mg/‘loo ml
X

1. pH: Si el pH esta entre 7.35 y 7.45, el paciente es
aciddtico (pH = 7.35) o alcalémico (pH > 7.45).

2. PaC02: El rango normal es de 35 a 45 mmHg al nivel del
mar.

3. Exceso de base: Debe estar entre -2 y +2 mEq/L.

Eq uivalencias
Unidad Abreviatura Lhnidad Abreviatura
1 klograme Tk s 1000 games 1000¢
1 grama 1g  * 1000 mikgramos 1000 mg
1 miligrama. img = 1000 microgramos 1000 pg / meg
1litro 1 = 1000 miblitros 1000 ml
1litra 1 = 1000 centimetros eibices 1000 ¢t fem?
1 millitro iml = centimetrs cibico Lsc et
1milditra iml = 1000 microlitros 1000
1 eueharada café . 25militos 25m
1 cutharada postre = Smidiktios Sml
Doméstico  [FEESUERIE 1015 melltees 10-15
1gota = 005 millitros. 005 ml
1gota = Imicrogotas 3 ugotas
20 gt = Lt 1l
0 micregatas S0pgotas = 1 milileng 1ol

SCORE

La tabla SCORE (Systematic Coronary
Risk Evaluation) es una herramienta
utilizada para estimar el riesgo de una
persona de morir por una enfermedad
cardiovascular en 10 afios.

Proskin anerial ssigica |

Presion sistdlica

Es la presion maxima que se alcanza
cuando el corazodn se contrae y bombea la
sangre hacia las arterias. Es el numero
superior en la lectura.

Presion diastolica

Es la presion minima que se registra
cuando el corazdn se relaja entre latidos.
Es el numero inferior en la lectura.

Planes de

Es la comparacién entre la cantidad de h i d ratacié N

liquidos que ingresan al cuerpo y

la

A) Deshidratacion leve:

cantidad de liquidos que egresan del - continuaralimentacién habitual.

* No suspender lactancia materna.

cuerpo durante un periodo de tiempo | ¢ ko oraL
determinado (genera[mente 24 horas). « SRO a libre demanda o posterior a cada evacuacién o vémito.

« <afio: 75 ml (media taza) » >1 afio: 150 ml (una taza)

e Un balance hidrico neutro indica . geseMolen pacientes desnutridos.

que la ingesta es igual a

la B) Deshidratacién moderada

excrecion, lo que sugiere una - SUEROORAL

hidrataciéon adecuada.

« Sise conoce el peso del paciente dar SRO: « 50-100 ml/kg de
peso en 4 hrs fraccionados en 8 tomas cada 30 min.

e Un balance hidrico pOSitiVO * Si NO se conoce el peso del paciente dar SRO: 44 meses:

significa que la ingesta supera

excrecion, lo que puede indicar

sobrecarga de liquidos.

200-400 ml « >4 a 12 meses: 400-600 ml « >12 a 23 meses:
la 600-1200 ml+2 a 5 afios: 800-1400 ml

C) Deshidratacién severa
SOL. SALINA 0.9% O RINGER LACTATO 100 ml/kg fraccionados
en 3 hrs:

e Un balance hidrico negativo . ihora 50 muke.
implica que la excrecion es mayor  ° 2hora:25md/kg
que la ingesta, lo que sugiere

deshidratacion.

« 3horas 25 ml/kg.
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