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Cuadro 1. Clasificacién de la obesidad segdn OMS OB ESIDAD
Clasificacién M (kg/m2) Rlowgs sk
Horma Pesa 18,5 - 24,9 | Promedio |
Exceso de Peso >25 Aumentado 3
Sobrepeso 25-29,9 | Aumentade | «CALCULO DEL IMC
Obesidad Grado | o moderada | 30 - 34,9 | dumento moderado b R
Obesidad Grade 11 o savera 35-239,9 | Auments severs +Mos sirve para evaluar si una persona
Obesidad Grado 111 o mérbida > 40 Aumento muy severe I tiene un peso saludable respeclo asu

estatura

+Se calcula dividiendo el peso en kilogramos por
el cuadrado de la estatura en metros: peso
actual (kg) + altura (m) x altura (m) = kg/m2

GASOMETRIA ARTERIAL Y

TRASTORNOS METABOLICOS el sty (et Pl |72
Primaria Frimaria rompraiatonis
+Una prueba de gasometria arterial mide la cantidad de ACIDOSSS 003 | P0s | minmis
oxigeno y dioxido de carbono en la sangre y muestra que tan METARCHICA
bien mueven los pulmones el oxigeno en la sangre cuando acoosss  peoy ] wo o=z
inhalamos . RESPIRATORIA
+Alcidosis: Estado en el que el pH de lo sangre es méas dcido de lo
normal (pH < 7,35) iyl Lo A | L | e
+Alcalosis: Estado en el que el pH de la sangre es mds alcaling de lo
narmal (pH » 7,45). Tiene una mayer concentracion de iones de peo; | | mos] crminuido
hidréxida RESPIRATORIA
TRASTORNO | Pi WCOy.  |pCoy | MECANIIMG DE COMPENSACION
e intere s 735 (Bae  [Bajo | Aumente A A P para ~Trastorno Gcido-base son
bl et surneentar L eliminsciin o 2
Acatoshs Sperorat Al |Aho | Mo mndncnpnes quererﬁslu_n :
metabolca dminulr ks ehminacidn de €03 alteraciones en el equilibrio entre
ik — [ [ i At i pted e s, sl 0. Geidos y bases en el erganismo, lo
et encrecidn de & sued
Alcalosks Superior 27,45 | Bap Eajo DR sminuCion, por parte de b fones, de b nezencitn de HODY. v e Soisconsl pH sungumm
egir s de la excrecion de dodo
Foia: CALCULO Y APLICACION DE DOSIS TERAPEUTICAS
i ol madh o8 6 i) REGLA DE 3 APLICADA A LA DOSIFICACION DE FARMACOS
Ejsmplo -Se utiliza para realizar calculos exactos para la
se solicitan 200 mg de ina ¢'12h La ionde | administracion de medicamentosy soluciones,
la ampicilina es 500 mg en 2 ml = o =
nos sirve para evitar reacciones que puedan
500mg L 200mgxdml = 400 = 08ml - o o
200mg Xox 500mg 50 perjudicar debido a la concentracion del
farmaco

RIESGO CARDIOVASCULA

«Factores biologicos no modificables: edad, sexo,
genético, histaria familiar

-pueden aumentar el riesgo de padecer ciertas
enfermedades

=pueden influir en respuesta a tratamientos y
medicamentos

«Factores biologicos metabélicos: tasa metabdlica
basal, metabolismos de carbohidratos, grasas y
proteina, hormonas metabolicas
-Pueden influir en el peso y composicidn corporal
-Pueden afectar la energia y rendimiento fisico
-Pueden aumentar riesgo de enfermedades

+Factores relacionados con el estilo de vida: dieta y
nutricién, actividad fisica, tabaguismao, alcoholismo, estrés,
exposicion a sustancias tixicas.

-Pueden aumentar el riesgo de enfermedades
Cronicas

-Puaden influir en la salud mental y bienestar
emocional

-Afectan |a calidad de vida

CALCULO Y DETERMINACION DE LA PRESION
FOrmuLa ARTERIAL MEDIA
«Esimportante para garantizar la perfusién adecuada
de los organos vitales: cerebro, corazon, rifiones
+Ayuda a regular el flujo sanguineo en diferentes
partes del cuerpo, asegurando que los drganos

PAM= (Presién sistélica) + (Presidn diastélica x 2)

3
EJEMPLOT/A: 100,/60 mmHg

paM= [109)+(0x2) 733 memkg reciban la cantidad correcta de oxigeno y nutrientes
3 -Puede reflejar presencia de enfermedades

VALORES NORMALES 70-105 mmig

CALCULO DE LiQUIDOS Y PLANES DE
FACTORES A COMSIDERAR
Las necesidades varian seqin la edad y peso HIDR lTlﬂoH
+Estado de hidratacion, incluyendo
deshidratacidny sobrehidratacion
arian seqin la enfermedad o condicion del
patciente
+Perdidas de liguidos: vémitos, diarrea,

sudoracidn excesiva ‘J LS X
Y [EE— 1 T
En ol donsiciis SRO (Sales de Redideatackon Oral) | Derivar al Hospital
N 502 900 mi/ig en 4 boras. .
« Biar mis lquiden. + eolecar via £¥ eon welLesin
+ Ma g L8 Lactiscis. poielacerelitica & % A/ kg! hora
Contruw alrneetaedola, @ vl ion (inickogia.
il dlarmes emgeors, dar SRO: Eoshair casda v ¥ puoede beber, comenzar
=« 1 ahen: 30100 ml ks un maimo & 4 hores, hidratacion por vis orsl &
o » 3 aihons 100-300 ml 20l g bern.

drvpui, do cada duponscin liguida.
+ Contred #n 34 s, §1 50 purde brter, colocar SHG [
+ Enplicar skgnan de alima. eon SO & 20 el ks horn.




