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Cuadro 3. Clasificacién del IMC segln la OMS.

Clasificacién de indice de Masa Corporal segin la OMS

o Laformula del IMC es el peso en
kilogramos dividido por el cuadrado
de la altura en metros (kg/m2). ELIMC

IMC < 18.5 Por debajo del peso normal es una indicacion simple de la

IMC > 18.5y <25 Peso normal relacion entre el peso y la talla que se
IMC > 25y <30 Sobrepeso utiliza frecuentemente para identificar
IMC>30y<35 Obesidad grado | el sobrepeso y la obesidad en los

IMC >35y <40 Obesidad grado Il adultos, tanto a nivel individual como
IMC >40 Obesidad grado Il poblacional.

METABOLICOS A Aprnph Nt

ACIDOSIS | HCOs | 1 po: | disminuido
METABOLICA

¢ Acidosis: el pH puede ser muy bajo o
solo algo inferior al valor normal.

¢ Alcalosis: alteracion del equilibrio
acido-base de la sangre que se
produce cuando el pH es superior a
7.45

e son condiciones que afectan el
metabolismo de nuestro cuerpo

ACIDOSIS | pCO; 1 HCOs aumentado
RESPIRATORIA

HCO; ' pCo2 ' aumentado

METABOLICA

pCO2 l HCO3 l disminuido

RESPIRATORIA

ETRIAS

Objetivo: Evaluar el funcionamiento de los pulmones y el corazon
Cuando se solicita: Para diagnosticar enfermedades respiratorias, cardiacas o metabdlicas

Como se realiza: Se toma una muestra de sangre de una arteria, como la radial de la mufieca

Qué se analiza: La cantidad de oxigeno y dioxido de carbono, y el pH de la sangre

Qué se determina: Si hay problemas respiratorios, como asma, fibrosis quistica o EPOC

Queé se evalua: La respuesta a las intervenciones terapéuticas, farmacologicas y no farmacolégicas

APLICACION DE LA REGLA DE
3 EN LA DOSIFICACION DE
FARMACOS.

DOSIS TERAPEUTICAS:

o Laregla de tres es el procedimiento
que se realiza para obtener la
dosificacion indicada en forma

Ejemplo 1: Vial de Gentamicina de 80mg con diluyente de 2 ml. Indicacién Médica: 20 mg
. e cada 8 horas IV.
Ejemplo de regla de tres.

Anote la dosis del medicamento segiin prescrito por el médico en el extremo superior izquierdo.

exacta, aun en cantidades muy
pequenas, y asi evitar reacciones
adversas por concentracion del
farmaco. Primero, debes calcular de
forma exacta y precisa la dilucion del

DD X VM
DM

Formula:

Administrar Gentamicina 20 mg iv cada 6 horas.
Recordemos que esta la ampolla de gentamicina tiene
80mg , en 2cc de dilucion.

Y en el extremo derecho, la cantidad de diluyente que va a utilizar.
20mg = 2ml

En la parte inferior anote la dosis del medicamento original (80 mg), teniendo en cuenta colocar
miligramos debajo de miligramos. Y en el extremo inferior derecho colocar una X, que serd en
este caso los mililitros a aplicar.

N L DD: Cantidad para administrar : 20mg. 20mg » 2ml
farma(;o prescrito. Segundo, obtener DM: Gantidad en mg de la solucion:80mg. 80 mg > X
la dosis exacta en gramos (g), VM: Cantidad en volumen en que estén los 80mg , en 2ml. ) T
miligramos (Mg) y microgramos (pg). Primer paso: Dividir los 20 mg entre 80 mg
20mg _2cc 40 1 20 mg /80 mg =025

Y. por ultimo, debes obtener la
accion farmacologica efectiva
mediante una dilucion adecuada.

—=05mg=-ml
80mg 80~ g 2 Segundo paso: Multiplicar el 0.25 por los 2 ml
0.25x 2ml = 0.5 ml

En este caso, se administrardn 0.5 ml de Gentamicina.

RIESGO CARDIOVASCULAR:

o Presion arterial alta: Las personas con
personas con la presion arterial tienen el
mayor riesgo de sufrir una enfermedad del
corazon, un paro cardiaco.
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PRESION ARTERIAL MEDIA

IMPORTANCIA:

e para un flujo
sanguineo adecuado a
los organos y tejidos
corporales, es esencial
para mantener la
funcion normal de los
oérganos y prevenir
complicaciones.

PRESION ARTERIAL
MEDIA

PAM : (PS)+ (PD X2)
3

PAM: PRESION ARTERIAL MEDIA
PS:PRESION SISTOLICA
PD:PRESION DIASTOLICA

vida suero oral a oen
taza después de cada evacuacion/vomito:
<1 afio: 75 ml (media taza)
>1 afio: 150 ml (1 taza)

BALANCE HiDRICO

ﬂ P . Elminocén urnaria
& teces. tubds de drencjes

e Esencialmente, sirve e

para indicar la relacion o para restablecer y mantener

concreta entre la i l ISR el equilibrio de agua y sales

ingesta y la pérdida de . \\"‘"‘9“_“5"“'““*@:?% |“® O’@ % en el cuerpo. Se usan para cadasomin

liquidos por parte de Sowe. W ——gem—— tratar y prevenir la

un ser humano P Mem;gg:m ” ﬁg;mg;:gggémﬁ% deshidratacion, que puede
ser causada por

& P, = L L. M ——
‘\v)‘ '@ % —JIPERTERMIA 100 mg/kg hora
. : . WEFrmong le%) Laeverdeds enfermedades como la Administrar 30 mi/kg en 30 min y
. G2 B

. d ia rrea. después 70 ml/kg de mantenimiento

o & Fuidos intravenosos

* Sangre total: 500 .
. *::Pérdida insensible *

Administrar vida suero oral: 50-100 mi/kg

durante 2-4 hrs fraccionado en 8 dosis

Administrar solucion intravenosa




