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TRATAMIENTO Y ESTADIFICACIONES EN
PACIENTES

OBESIDAD

Enfermedad crénica, multifactorial y neuroconductual
causada por el incremento en la ingesta de energia y
disminucién en el gasto de la misma.

El IMC es el P
peso de una persona en kg IMC_ €S0 (kg)
dividido entre el cuadrado de AHUJ’B (m)2
su altura en metros
Se realiza principalmente mediante IMC y la

circunferencia de
evaluaciéon de

la cintura,
comorbilidades

complementado con la

y factores de riesgo

asociados
Tratamiento:
C Masa segun la OMS Un déficit  de 500 keal ol dia, debe
IMC <185 Por debajo del peso narmal resltorenuna pérdidanical e eso des
MC > 185y<25 Peso normal
MC > 25y < 30 Sobrepeso
MC > 30y < 35 Obesidad grado |
IMC >35 y <40 Obesidad grade il
MC 40 Obesidad grade Il

TRANSTORNOS METABOLICOS

Las graves del equilibrio dcido-base pueden ser
causa directa de disfuncién orgdnica, su interpretacién se
realiza mediante un Los
transtornos pueden ser acidosis metabélica, acidosis

respiratoria, alcalosis metWicu o alcalosis respiratoria.
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AGA: Es

prueba

diaanéstica crucial que
mide los niveles de ,

una

CO2 y pH de l angre
arterial
: Acidosis
Alcalosis /
Respiratoria Metabodlica Respiratoria Metabélica
¥ tpco2 3¢ 3HCO3 * ypcoz 3 ¢ Hco3
tH 1H 1H tH
IpH tpH 1t pH i pH

CALCULO Y DOSIS TERAPEUTICAS: REGLA DE 3

Se multiplica la dosis indicad por la dilucién de medicamento y se divide por la presentacién del medicamento

Dosis indicada x Dilucién del medicamento

Presentacién dem medicamento

S
S Ejemplo 1
4 ¢
Se solicita administrar gentamicina 20 Se
mg IV cada 6h. (Ampolla de gentamicina
tiene 80mg en 2ml de dilusion)

solicita

80omg 2ml
20mg X

100mg

20mg X 2ml

80 mg

=0.5ml

e _! S
$ Ejemplo 2 $

administrar
piridoxinade 100mg (ampolla de 1ml)

50mg X 1 ml

Ejemplo 3

[

50mg de Se solicitan 200mg de ampicilina c¢/12
horas. La presentacién de la ampicilina

es de 500mg en 2ml.

= 0.5 ml 200mvg X 2ml

=0.8ml

500 pig




TRATAMIENTO Y ESTADIFICACIONES EN
PACIENTES

RIESGO CARDIOVASCULAR

Se define como la probabilidad de un evento clinico
(muerte cardiovascular) que le ocurre a una persona en un
periodo determinado (10 afios)

e Los pacientes
mayores de 75 anos
(Edad)

e Tabaquismo
e Sedentarismo
e Hipertension arterial

.

e Obesidad

e Sexo masculino

e Dislipidemia
(Colesterol y
trigliceridos elevado)

e Diabetes Mellitus (DM)

Framingham Risk Score: Estima el riesgo de enfermedad coronaria (IAM, angina, muerte
coronaria) a 10 aiios, considerando factores como edad, sexo, colesterol total y HDL,
presion arterial, tratamiento para la hipertensién, tabaquismo y diabetes.

SCORE (Systematic Coronary Risk Estimation): Desarrollada en Europa, esta escala estima
el riesgo de muerte por causa cardiovascular a 10 afios que incluye los factores de riesgo
como edad, sexo, tabaquismo, Presidén arterial sistdlica, colesterol total o el cociente

colesterol total/HDL

CALCULO Y DETERMINACION
DE PRESION ARTERIAL MEDIA

Indicador que evalua la perfusion de los 6rganos vitales

PAM se puede calcular utilizando la presién arterial sistélica
(PAS) y la presién arterial diastélica (PAD). La férmula mds
comun es:
PAM=PAD+L(PAS-PAD) o equivale a: PAM=2PAD + PAS

3 3

Su importancia radica en su
capacidad para reflejar la eficacia

con la que la sangre estd llegando a
los o6rganos vitales, lo que la
convierte en una herramienta crucial
para el diagnéstico, el monitoreo y el
tratamiento de diversas condiciones
médicas
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CALCULO DE LiQUIDOS Y PLANES DE HIDRATACION

Un equilibrio adecuado de liquidos es esencial para mantener las funciones fisiologicas 6ptimas, la perfusién de
6rganos y la homeostasis celular.

Planes de hidratacién

Plan A

i
SRO <1 afio=75 ml de VSO
>1 afio=150 ml de VSO
Despues de cada evacuacion

Plan B

Si se observa mejora a pasa a plan
A, si no mejora continuar plan B 2h
mas, si fracasa nuevamente pasar a
plac

continuar

Plan C

con

polielectrolitica estandar

Na 0.9% o Ringer inicial posterior,

solucién
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