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A lc a l o s i s
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A G A :  E s  u n a  p r u e b a
d i a g n ó s t i c a  c r u ci a l  q u e
m i d e  l o s  n i v e l e s  d e  O2 ,
C O 2  y  p H  d e  la  sa n g re
a r t e r i a l
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CÁLCULO Y DOSIS TERAPÉUTICAS:  REGLA DE 3

Biomatemáticas aplicadas en
TRATAMIENTO Y ESTADIFICACIONES EN

PACIENTES

C a l c u l o  d e  I M C :   E l  I M C  e s  e l
p e s o  d e  u n a  p e r s o n a  e n  k g
d i v i d i d o  e n t r e  e l  c u a d r a d o  d e
s u  a l t u r a  e n  m e t r o s

E s t a d i f i c a c i ó n  d e l  p a c ie n t e  c o n  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d :
S e  r e a l i z a  p r i n c i p a l m e n t e  m e d i a n t e  I M C  y  l a
c i r c u n f e r e n c i a  d e  l a  c i n t u r a ,  c o m p l e m e n t a d o  c o n  l a
e v a l u a c i ó n  d e  c o m o r b i l i d a d e s  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o
a s o c i a d o s

E n f e r m e d a d  c r ó n i c a ,  m u lt i f a c t o r i a l  y  n e u r o c o n d u c t u a l
c a u s a d a  p o r  e l  i n c r e m e n t o  e n  la  i n g e s t a  d e  e n e r g í a  y
d i s m i n u c i ó n  e n  e l  g a s to  d e  la  m i s m a .

L a s   a l t e r a c i o n e s  g ra v es d e l  e q u il ibrio  á c i d o- ba s e pu ed en s er
c au s a  d ir e c ta  d e  d isf u n c i ón  org á n ic a ,  s u  i n t erp r et a c ió n  se
r e a l iz a  m e d i a n t e  u n  e st u d i o  d e  g a se s  e n  sa ngre  a r t er ial .  L o s
t r a n s to r n o s p u e d e n  s er  a c i d os i s  m e t a b ó l ica ,  a ci d osi s
r e s p i r a t o r i a ,  a lc a lo s i s  m e ta b ó li c a  o  a l c a l o s is  r e s p ira tori a .
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D o s i s  i n d i c a d a  x  D i lu c i ó n  d e l  m e d ic a m e n t o

P r e s e n t a c i ó n  d e m  m e d i c a m e n t o  

S e  s o l i c i t a  a d m i n i s t r a r  g e n t a m i c i n a  2 0
m g  I V  c a d a  6 h .  ( A m p o l l a  d e  g e n t a m i c i n a
t i e n e  8 0 m g  e n  2 m l d e  d i lu s i ó n )

S e  s o l i c it a  a d m i n i st r a r 5 0 m g  d e
p i r i d o x i n a d e  1 0 0 m g  ( am p o l la  d e  1 m l )

S e  s o l i c i t a n  2 0 0 m g  d e a m p i c i l i n a  c / 1 2
h o r a s .  L a  p re s e n t a c i ó n  d e  la  a mp ici l i na
e s  d e  5 0 0 m g  e n  2 m l.

E j e m p l o  1 E je m p l o  2 E je m p l o  3

S e  m u l t i p l i c a  l a  d o s i s  i n d i c a d  p o r  l a  d i lu c i ó n  d e  m e d i c a m e n t o  y  s e  d i v i d e  p or  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e l  m e d i c a m e n t o  

T r a t a m i e n t o :
Un déficit promedio de 500 kcal al día, debe
resultar en una pérdida inicial de peso de 0.5
kg/semana
Realizar ejercicio 
Tratamiento Farmacológico: Orlistad 120 mg por
vía oral 3 veces al día

Metformina (adultos): 850 mg cada 12 horas con los
alimentos  (Dosis máxima al día 2550 mg al día)



P A M  s e  p u e d e  c alc u l a r  u t i l i z a n d o l a  p res i ó n  a r t e r i a l  si s tó l ica
(P A S )  y  la  p r e s ió n  a r t e ri a l  di as tó l i c a  ( P A D ) .  L a f ó r m u la m á s
c o m ú n  e s :    
P A M = P A D +  1  ( P A S − P A D )  o  e q u i v ale  a :  P A M = 2 P A D +  P AS
                     3                                                                  3      

U n  e q u i l i b r i o  a d e c u a d o  d e  l í q u id o s  e s  e s e n c i a l  p a r a  m a n t e n e r  l a s  f u n c i o n e s  f i s i o lóg i c as  ó p t im as ,  la  p e rfu s i ó n d e
ó r g a n o s  y  l a  h o m e o s t a s i s  c e lu la r.

E j e m p lo 2
Plan A

CÁLCULO Y DETERMINACIÓN
DE PRESIÓN ARTERIAL MEDIA

RIESGO CARDIOVASCULAR  

CÁLCULO DE LÍQUIDOS Y PLANES DE HIDRATACIÓN

Biomatemáticas aplicadas en
TRATAMIENTO Y ESTADIFICACIONES EN

PACIENTES

L o s  p a c i e n t e s
m a y o r e s  d e  7 5  a ñ o s
( E d a d )
T a b a q u i s m o
S e d e n t a r i s m o
H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l

S e  d e f i n e  c o m o  l a  p r o b a b il i d a d  d e  u n  e v e n t o  c l í n i c o
( m u e r t e  c a r d i o v a s c u l a r )  q u e  l e  o c u r r e  a  u n a  p e r s o n a  e n  u n
p e r í o d o  d e t e r m i n a d o  ( 1 0  a ñ o s ) I n d i c ad o r  q u e  e v alú a  la  p e r f u s i ón  d e  lo s  órga n os  v it ales

Pla n  B  par a px .  Ped iatrico de 5  añ os con un peso de 20kg:
Su ero de 10 0m l/kg en  4  hrs:

10ml  X 20kg =  20 0ml en 4  hrs
200 0m l /  8=  25 0  en  30 m in utos  
Repar tido  
10ml =1  cuc ha rada cada 3 0 mi n
25 0m l= 2 5 cu char a d as c ad a 30  min
               8  c uch arada s  ca d a  10 m in
               4  cucharadas cada 5  m in
               2  cucharadas cada 2 .5  mi n  

E je m plo  3

O b e s i d a d
S e x o  m a s c u l i n o
D i s l i p i d e m i a
( C o le s t e r o l  y
t r i g l i c e r i d o s  e le v a d o )
D i a b e t e s  M e l l i t u s  ( D M )

F r a m i n g h a m  R i s k  S c o r e :   E s t i m a  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a  ( I A M ,  a ngi na ,  m u e r t e
c o r o n a r i a )  a  1 0  a ñ o s ,  c o n s i d e r a n d o  f a c t o r e s  c o m o  e d a d ,  s e x o ,  c o l e s t e r ol  t o t al  y  H D L ,
p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  t r a t a m i e n t o  p a r a  la  h i p e r t e n s i ó n ,  t a b a q u i s m o  y  d i a b e t e s .

S C O R E  ( S y s t e m a t i c  C o r o n a r y  R i s k  E s t i m a t i o n ) :  D e s a r r o l l a d a  e n  Eu r o p a ,  e s t a e sc a l a e sti m a
e l  r i e s g o  d e  m u e r t e  p o r  c a u s a  c a r d i o v a s c u l a r  a  1 0  a ñ o s  q u e  i n c l u y e  l o s  f a c t o r e s  d e  ri e s g o
c o m o  e d a d ,  s e x o ,  t a b a q u i s m o ,  P r e s ió n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a ,  c o l e s t e r o l  t o t a l  o  e l  co c ie n t e
c o l e s t e r o l  t o t a l/ H D L

S u  i m p o r ta n c ia  ra d ic a  e n  s u
c a p a ci d a d  p a r a r e f l e j a r  la  ef i c a c i a
c o n  la  q u e  la  s a n g r e  es tá  l l e g a n d o a
l o s  ór g a n o s  v i t a le s,  lo  q u e  la
c o n vi e r t e  en  u n a  h e r r a m i e n t a  cru c ia l
p a r a  el  d ia g n ó s t i c o ,  el  m o n i t ore o  y  e l
t r a t a m i e n t o  d e  d i v e rs as c on d ic i on e s
m é d i c a s

Cálc ulo d e N ec esi da des B asales  d e  L íquidos  (A dulto s ) :  U na
f orma  común  d e est im ar l a s  n ec esida des diar ias  de l íq ui do s  en
adu lt os  es  la  r eg la de "40 m l  por  kg de peso corp ora l" .

U n a  pe rsona p esa 70  kg.
N ec esi da d es b asales  de  l íq ui do s =  70  kg×40 m l/kg =2800 ml  o
2.8  l itr os  a l  día .

E jem p l o  1

Cálc ul o d e Ne ce sid ad es  de Lí qui d os e n Niños  (Fórmula  d e
H oll i d a y-Se gar) :  Par a los  primero s  10  k g de p es o:  100
ml/k g/día,  p ara los  siguien tes  10  kg ( 11-20 kg) :  50  ml/kg/dí a
(ad ici on ales  a  l os  primeros 10  kg) ,  po r ca da  kg adic ional  ( >  20
kg) :  20  m l/kg /d ía (adicional es  a  lo s  prim eros 20  kg)

U n  n iñ o pesa 25 kg.
N ec esi da des p ara lo s  pri m ero s 10  kg :  1 0  k g×100 ml / k g=1000
m l
N ec esi da des p a ra los  sig uien t es  1 0  kg:  1 0  k g×50 ml/kg=500
m l
N ec esi da des pa ra l os  5  kg resta nte s:  5  kg × 20 ml/k g=100  ml
N ec esi da des to ta le s :  100 0  ml+50 0 m l+100  ml =160 0 ml  o  1 . 6
l itro s  al  d ía.

Planes de hidratación  

Plan B Plan C

E s t a d o  d e  a l e r t a
O j o s  b o r m a l e s
B o c a  y  l e n g u a  h u m e d a
R e s p i r a c i ó n  n o r m a l
S e d  n o r m a l
E l a s t i c i d a d  d e  la  p i e l  n o r m a l
P u ls o  n o r m a l
L l e n a d o  c a p i l a r  < 2  S
F o n t a n e la  n o r m a l  ( la c t a n t e s )

Estado general inquieto o irritable
Ojos hundidos, sin lágrimas 
Boca y lengua secas
Saliva espesa
Respiración rápida 
Sed aumentada
Elasticidad de la piel
Pulso normal
Llenado capilar <2 S
Fontanela hundida

E sta do  ge n eral  c on s c ie n t e  o
hi p otóni c o
N o  pu ede b ebe r
P u lso  de bil  o  a u se n t e  
L l enad o c ap ila r  >2  S

Na 0.9% o Ringer inicial posterior,
continuar con solución
polielectrólitica estándar

Si se observa mejora a pasa a plan
A, si no mejora continuar plan B 2h
más, si fracasa nuevamente pasar a
pla C

SRO <1 año=75 ml de VSO
>1 año=150 ml de VSO 
Despues de cada evacuación 
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