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a V R : a V R :  R e g i s t r a  l a  ac tivid a d
e l é c t r i c a  r e l a t i v a  a l  b r az o d erec h o .
a V L :  R e g i s t r a  l a  a c t i v i dad  e léctric a
r e l a t i v a  a l  b r a z o  i z q u i e rdo.
a V F :  R e g i s t r a  l a  a c t i v i d ad  e léc tri c a
r e l a t i v a  a  l a  p i e r n a  i z q u ie r do.

Derivaciones bipolares
DI:  M ide la  diferenc ia de
p o t en cial  entre  e l  bra zo
i zq u ierdo  (+)  y  el  bra zo
d ere ch o ( - )
DII :  M i de la  diferencia  de
p o t en cial  entre  la  p ierna
i zq u ierda  (+)  y  el  brazo
d ere ch o ( - )
DII I :  Mid e  la  d iferenci a de
p o t en cial  entre  la  p ierna
i zq u ierda  (+)  y  el  brazo
i zq u ierdo  ( - )

H e m o r r a g i a :  C o r r e s p o n d e  a  l a
m e n s t r u a c i ó n  y  v a  d e l  d í a  1  a l  3
F o l i c u l a r :  V a  d e l  d í a  4  a l  1 4  y
t e r m i n a  c o n  l a  o v u la c i ó n  e n  e l  d í a
1 4
L ú t e a :  D e l  1 4  a l  2 8 ,  i n i c i a  c o n  e l
p i c o  d e  L H  y  t e r m i n a  c o n  e l  i n i c i o
d e  l a  f a s e  h e m o r r á g i c a

E n  u n a  r a d i o g r a f í a  d e  t ó r a x ,
p u e d e s  i d e n t i f i c a r  v a r i a s
e s t r u c t u r a s  a n a t ó m i c a s  c l a v e ,
i n c l u y e n d o  l o s  p u l m o n e s ,  e l
c o r a z ó n ,  lo s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  la s
v í a s  r e s p i r a t o r i a s  ( c o m o  la
t r á q u e a  y  l o s  b r o n q u i o s ) ,  y  l o s
h u e s o s  d e l  t ó r a x  y  la  c o l u m n a
v e r t e b r a l . A d e m á s ,  s e  p u e d e n  v e r
e s t r u c t u r a s  c o m o  e l  d i a f r a g m a ,  e l
m e d i a s t i n o  y  la  p a r e d  t o r á c i c a .  

Estructuras
anatómicas 

Lectura ABCDE

1 .  P en etr ac ió n:  se  v isu a li za  la  column a dors a l  por  el  c ora zón  
2.  R o ta ció n :  v ía  aérea  centrad a y  la s  clavículas  r elacionadas  co n l a
a p óf isis  Esp in o sa de la s  v é r teb r as  
3 .  Inspir ac ió n:  se  e valúa el  n ú m e ro  de c os t i l las  posteriores  vis ibl es
e n cim a del  d i af ragma

Pasos para una correcta toma
de radiografía torácica

E l  e l e c t r o c a r d i o g r a m a  e s  u n a  e s t u d i o  d e  g a b i n e t e  que registra  la  a ctivi da d  e lé ct ric a d e l  c oraz ón q u e s e
p r o d u c e  e n  c a d a  la t i d o  c a r d i a c o

Electrocardiograma 

Derivación precordial
V 1 :  4 t o  e s p a c i o  i n t e r c o s t a l ,  d e l
l a d o  d e r e c h o  d e l  e s t e r n ó n  
V 2 :  4 t o  e s p a c i o  i n t e r c o s t a l  d e l
l a d o  i z q  d e l  e s t e r n ó n
V 3 :  e n t r e  V 2  y  V 4

V 4 :  5 t o  e s p a c i o  i n t e r c o s t a l ,   
l í n e a  c la v i c u la r  m e d i a  d e l  l a d o
i z q u i e r d o
V 5 :  j u n t o  a  V 4  e n  l a  l í n e a  a x i l a r
a n t e r i o r  
V 6 :  5 t o  e s p a c i o  i n t e r c o s t a l  l í n e a
m e d i o  a x i la r

Derivación frontales

F E N Ó M E N O  C O O R D I N A D O  Q U E  T IE N E  C O M O  F I N A L I D A D  L A  L I B E R A C I Ó N DE U N Ó V ULO MA DURO ,  ES T O SE  DA  PO R UN E JE QUE S E E ST IM ULA E  INH IBE  AS Í  M IS M O,  E N  EL
Q U E  E S T Á  I N V O L U C R A D O  E L  H I P O T Á L A M O - H IP Ó F I S I S - O V A R I O .
•  E L  C I C L O  T I E N E  U N A  D U R A C I Ó N  D E  2 4  A  38  D Í A S ,  M ED I A  D E  28
D Í A S .

Ciclo genital femenino

Ciclo
menstrual

F a s e  f o l i c u la r
O v u l a c i ó n :  l i b e r a  u n  ó v u l o  m a d u r o
F a s e  l ú t e a  
L u t e o l i s i s  o  m e n s t r u a c i ó n :  e l
c u e r p o  l u t e o  s e  d e g r a d a  y  d e j a  d e
f u n c i o n a r

Ciclo ovárico 

F a s e  p r o l i f e r a t i v a  
F a s e  s e c r e t o r a

Ciclo
endometrial

R a d i o g r a f í a  d e  l a s  e s t r u c t u r a s  y  l o s  ó r g a n os  e n  e l  in t e r i o r  del  t óra x .  L os  ray o s X s on  u n t ip o  de  ra d iac ió n d e alt a e n er gía q u e p ue de
a t r a v e s a r  e l  c u e r p o  p a r a  p r o d u c i r  i m á g e n e s d e  l a s  á r ea s  in t e r n a s y  p la sm a rla s en  u na  p e líc u l a o  re gis tr arlas  en  u na  c om p u t ad or a.

Radiografía del toráx

A  ( A i r w a y ) :
E v a lú a  la  v í a  a é r e a ,  in c l u y e n d o  la
t r á q u e a ,  la  c a r i n a ,  l o s  bro n q u i o s
p r in c i p a le s  y  lo s  h i l i o s .  
B  ( B r e a t h i n g ) :
A n a l i z a  lo s  p u l m o n e s  y  e l
p a r é n q u i m a  p u l m o n a r .  
C  ( C a r d i a c ) :
E x a m i n a  la  s i lu e t a  c a r d i a c a ,  el
t a m a ñ o  d e l  c o r a z ó n  y  la  p r e s e n c i a  d e
c a r d i o m e g a l i a .  T a m b i é n  e v a l ú a  l a
p r e s e n c ia  d e  d e r r a m e s  p e ri c á rd i c o s
o  d i l a t a c i o n e s  d e  g r a n d e s  v a s o s.  
D  ( D i a p h r a g m ) :
R e v i s a  e l  d i a fr a g m a  y  la s
e s t r u c t u r a s s u b d ia f ra g m á t ic a s .
E  (E x t e r n a l)  “  a n e x o s ”  :
E l  d i a f r a g m a  d e l  l a d o  d e r e c h o  e s  m á s
a lt o  q u e  e l  i z q u i e r d o ,  p u e d e n
o b s e r v a r  b u r b u ja s  g á st r i c a s  y
g lá n d u l a s  m a m a r i a s .

4 .  M a nifesta ción :  en t re  m ás  c e r ca  esté  el  obj et o
d e  la  su p e r fici al ,  m ayo r similitu d  c on  e l  t a m año
re al  q u e  ap a r ece  e n la  im a gen 5 .  A n gulac ió n :  por
lo  g e nera l  t i en e  u n a  trayectoria h or iz on ta l
o btenid a s p or bi p e destac i ón ,  en  c aso s esp e cial es
e n lo s  p ac ien t es  p u eden se n ta r se en  un a
p o sición  erg u ida  e n  la  c ama y se  le  denomin a
p royec ción  lord ó tic a  ap ic al  del  tór a x  ( l a s
cla v íc u la s son  rec tas y  di st orsionan l a  fo rma
d e l  co r azó n  y  es  oscuro  e l  hemid ia f ragm a)
izq u ierd o

Ritmo sinusal
Su e le  t e n e r 3  c a ra c te r i stic a s
p rin c ipa l es :
1 )  La s  o u d a s  P de b e n  p r ec ed e r  a  l o s
c o m ple jo s  Q RS
2 )  L a fr e ac u c i a  c a rd i a ca  e s  ≥  6 0,
p e r o  ≤  1 0 0  lat i d o s p o r  m in
3)  la  o n d a  P  es  p o s itiv a  e n  D I l ,  D II Iy
a V F ,  p e r o v e g a t i v a
e u  aV R .

Calcular la frecuencia cardiaca 

D i v i d i e n d o  1 5 0 0  e n t r e  e l  n ú m e r o  d e
c u a d r o s  p e q u e r o s  q u e  h a y  e n t r e  2
o n d a s  R  c o n s e c u t i v a s .

Ritmo Regular Ritmo Regular
I d e n t i f i c a  3 0  c u adro s gra nd es (C asi  s i em pre e s  m ejor  e n e l
r e g i s t r o  l a r g o "  d e  D Il) ,  qu e  e s  el  e q u iv alen te  a  6  segu n d os .
-  C u e n t a  l o s  Q R S  q u e  v e as eu es os  6  seg uud o s.
-  E l  n i m e r o  d e  Q R S multiplíc alo  p o r  1 0  p a r a te ner la  F .C.

Cálculo de índice cardiotoracico

El  ín dice  card io t orácic o  ( ICT) ,  qu e
e x p r esa  la  re la ció n en tre e l  tam a ño
d e l  co r az ón  y  l a  di mensi ón
tr an s v e rsa l  d e l  tórax medida en un a
radiografía de tórax PA,  es  un
p arám e t ro com ú nmente u ti l iza do en
la e v alu ació n d e  la  cardiom egali a,
con  u n valor  de c orte  de  0,5 .  Un va lor
> 0 ,5  d e be in te rpretar se como
a gra nd a mie n to  del  c o r az ó n .

E l  eje  h o r m on a l  fe m e n in o ,  t a m b i é n  con o cid o c omo eje
h i p ot á la m o - hi p ó f i s i s - o v a r i o  (H H O ) ,  es  una s erie  de  estru ct ura s
qu e  tr a b a ja n  j u n tas p a r a  r eg u lar l a  funci ón rep rod u c ti va
f e m en in a .  El  h i p o t á l a m o,  l a  g lá n d u l a  hipófisis  y  lo s  o v a rio s
s o n  l os  c om p o n en t e s  c l a v e  d e e s t e  e j e .  

Eje hormonal

E l  h ipo tá la m o ,  un a  e str uc tur a en  el  c ereb ro,  pr o d uce la  hormona l ib eradora
d e go nad o trop in a s (GnRH),  qu e estim ul a la  hipófisis .  La h ipófisis ,  a  su  vez ,
l ib era la s  hor m o nas  gon ado tropinas ,  FS H  y  L H,  que viajan a lo s  ovar ios.  Los
o var ios,  a  su v ez,  pro d u ce n estróge no y  p rogesterona,  q ue regulan  el  ci clo
me nstru al ,  la  ovula ció n y  el  embarazo.  
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