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- ESTRUCTURAS
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® Campos pulmonares
Silueta cardiaca
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® Traquea

® Costillas

PRINCIPIOS DEL ABCDE

AIRWAY BREATHING CIRCULATION DISABILITY ESPOSURE
: - Circulacion,
RIAA Eemeable mm evaluacion de Déficit neurologico, Exposicion, revision
Catitiolide calimia '|':ul' 'B'. it hemorragias, evaluar Glasgow / COMPLETA, evitar la
corvicall  tors I'“m.';':“ pﬁuamd | colupc:ﬂcg:c::a via Alcohol y drogas. hipotermia

CALCULO DEL INDICE
CARDIOTORACICO

e Trazar una linea media vertical.

e Mide el didmetro del corazén (A + B): Medir la distancia horizontal
desde la linea media hasta el punto mis alejado del lado derecho del
corazén y medir la distancia horizontal desde la linea media hasta el
punto mis alejado del lado izquierdo del corazén.

e Suma estas dos medidas (A + B) para obtener el didmetro transversal
maximo del corazén.

e Mide el didmetro del térax (C): Medir la distancia horizontal mds ancha

dentro de la caja torécica, de un borde interno de las costillas al otro.
e Aplica la f6rmula: ICT=CA+B
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TOMAY LECTURA

ELECTROCARDIOGRAMA

® ELEGTRODOS
©®® PRECORDIALES

o V1: Cuarto espacio Inter costal, borde derecho del

— esternon.
/ o V2: Cuarto espacio Inter costal, borde izquierdo del
.) B estrnon.
D . V3: Entre V2y V4.
{/ JI \ \ o V4: Quinto espacio Inter costal, linea media
21 | \l clavicular.
U leje/ \J « V5: Quinto espacio Inter costal, linea axilar
f\ anterior.
r / \ | « V6: Quinto espacio Inter costal, linea medio axilar.
) |
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ELECTRODOS
PERIFERICOS

« AVR: Rojo, brazo derecho.

« AVL: Amarillo, brazo izquierdo.

« AVF: Verde, pierna izquierda.

« N: Negro, pierna derecha: electrodo

de referencia o tierra.
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CALCULOS DE LA FRECUENCIA
CARDIACA

Multiplicar el nimero de complejos
QRS que hay en 30 cuadros grandes
(6 seg) X10 - EJ: 14 X 10 = 140 LPM.
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Dividir 1500 (niimero de cuadros
pequefios equivalentes a 1 min) entre
el niimero de cuadritos que hay entre

ondas RR - EJ: 1500/20 = 75 LPM.
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CICLO GENITAL

GCONCEPTO

El ciclo genital femenino, también conocido como
ciclo menstrual, es una serie de cambios
hormonales y fisiolégicos regulares que ocurren
en el cuerpo de una mujer fértil, con el propésito
de preparar al Gtero para un posible embarazo
cada mes. Si el embarazo no ocurre, el ciclo
termina con la menstruacion.

-
Hipafisis

« Regulado por una interaccion
de hormonas entre el
hipotalamo, la glandula
pituitaria y los ovarios.

« Dura un promedio de 28 dias.

FASES Y DIAS DEL CICLO

El ciclo menstrual contiene 3 fases:
« Hemorragica
o Corresponde a la menstruacién y va del dia 1
al 3.
o Proliferativa
o Inicia en el dia 4 y termina con la ovulacién
del dia 14.
o Litea
o Inicia el dia 14 con el pico de LH y termina el
dia 28 con el inicio de la fase hemorragica.
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