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RIESGO CARDIACOS -~

El riesgo cardiovascular es la probabilidad que tiene
cada persona de sufrir una enfermedad
cardiovascular, es decir, un infarto de miocardio,
hemorragias cerebrales, embolias, etcétera. Esta
probabilidad depende en gran medida de
determinados factores, que pueden ser modificables

o no modificables.

1. FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES

. Tabaquismo

. Hipertension arterial

e Dislipidemias (colesterol y triglicéridos
alterados)

. Diabetes mellitus

01 CALCULOY
DETERMINACION DE
e La presidn arterial media (PAM) es un PRESION ARTERIAL

pardmetro muy util para valorar la
perfusién de los érganos y se calcula a
% partir de la presién arterial sistélica
e (PAS)y diastdlica
e (PAD). Es especialmente importante en
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pacientes con riesgo cardiovascular,
choque, o en cuidados intensivos.
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* Siuna persona tiene una presién arterial de 120/80 mmHg:

o PAM=80+13(120-80)=80+403 80+13.3=93.3 mmHg\text{PAM} = 80 + \frac{1}{3}(120 - 80) = 80 +
\frac{40}{3} 80 +13.3 = \mathbf{93.3\ mmHg}PAM=80+31(120-80)=80+340 80+13.3=93.3 mmHg

CALCULO DE LIQUIDOS Y PLANES DE HIDRATACION

PLAN B
 ¢Cuando usar? PLAN C - Rehidratacidn intravenosa
® Pacientes con signos de deshidratacién leve a moderada: ojos (deshidrcﬂacién grove)
hundidos, sed intensa, irritabilidad, piel que recupera J (:Cuémdo usar?

lentamente. . .
o JQué se da? . ' Pomerm"re con signos de Ishf)ck o
Solucién de Rehidratacién Oral (SRO) - Vida deshidratacién grave: pulso débil o ausente,
piel fria, llenado capilar lento, somnolencia o

Suero Oral.
., Cantidad: inconsciencia.
D 75 mL/kg de peso corporal en 4 horas. ~ ¢Qué se da?
Ejemplo: o Soluciones IV (Hartmann, Ringer Lactato o
Nifio de 10 kg 10 x 75 = 750 mL en 4 horas Solucién Salina 0.9%)

Durante el Plan B:
Observar continuamente.
Reevaluar al término de las 4 horas.
Si mejora, pasar a Plan A.
Si empeora o hay vémito persistente, pasar a Plan C.




OBESIDAD -

¢Qué es la obesidad?
La obesidad es una enfermedad crénica multifactorial,

fam T (e caracterizada por una acumulacién excesiva de grasa
s | corporal que aumenta el riesgo de enfermedades como
diabetes  tipo 2,  hipertensién,  enfermedades
s cardiovasculares, apnea del suefio, entre otras.
IMC (kg/m?) Clasificacion
Utiliza el Indice de Masa Corporal 185 - 249 Normal
(IMC):
IMC=peso (kg)talla (m)2\text{IMC} = 2305200 Sati pess
\frac{\text{peso (kg)}}{ \text{talla
(m)}AQ}IMC:TG”G (m)2peso (kg) 30.0 - 349 Obesidad grado 1
35.0 -39.9 Obesidad grado II
>40.0 Obesidad grado Il (mérbida)
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Clasificacion de trastornos metabélicos
comunes:

1. Sindrome metabdlico
o Conjunto de alteraciones que aumentan el
Los trastornos metabdlicos son

riesgo cardiovascular:
* Obesidad abdominal

* Hiperglucemia o resistencia a la insulina
energia. Pueden involucrar alteraciones * Dislipidemia ( triglicéridos,  HDL)

condiciones que afectan la manera en
que el cuerpo convierte los alimentos en

en el metabolismo de: e Hipertensién

4 CALCULO Y DOSIS TERAPEUTICAS

La dosis en adultos generalmente se basa en:

* Dosis estandar segtn indicacién médica. EJEMPLO Se ordena 250 mg de
* Aveces se ajusta por peso (mg/kg), por Vial Conr:tei(:lr(l::?(f(r)li?lgﬁ -
ejemplo, on farmacos como hoparina o 250x5500-2.5 mL\frac{250 \times 5}{500}

quimioterapia. = \textbf{2.5 mL}500250%5=2.5 mL



