UVNIVERSIDAD DEL
SURESTE




Microcitica
<80 fL
Ferropenica,
talasemia

Normocitica
80-100 fL
Anemia cronica,

hemolitica

Nacrocitica
> 100 fL
Deficit de B12 o

folato




Fatiga

Palidez .
SINTOMAS

COMUNES

Mareo

Taquicardia

Disnea

Cefalea '
\

2 NIVELES DE RELACION




Anemia por
Enfermedad Cronicd
® Asocioda a
inflamacion,
infecciones,
cancer
¢ Diagnostico:
ferritina normal o
alta, hierro bajo
® Tratamiento:
tratar
enfermedad base,
eritropoyetina en
COSOS graves

Tratamiento General
® Suplementos
(hierro, B12,
folato)
® Transfusion en
COSOS Severos
® FEritropoyetina (en
ERC o
quimioterapia)
¢ Dieta rica en
nutrientes
® Tratar la causa
subyacente

Recomendaciones Nutricionales

e Hierro: carnes rojas, higado,
espinacas
\ ° Vitamina C: favorece

absorcion de hierro (citricos)
e B12: huevos, leche, carnes
¢ Folato: legumbres, vegetales
verdes




