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Se define como una afectacion cronica de dolor 0 molestia abdommal
: 4,{ asociado a alteraciones en el habito intestinal, durante al menos 3 dias
por mes en los ultlmos 3 meses, sin causa organica que lo justifique.

~ ETIOLOGIA

‘ Pueden consistir en varios factores:

ke ‘ 1.- Genéticos

T ake ke 2.- Alteraciones en la segrecién

3.-Factores Psicosociales

4.- Alteracion del microbiota fecal
5.- Hipersensibilidad intestinal

P 6.- Alteracion en la inervacion extrinseca autondmica

7.- Alteracion en la regulacion del eje cerebral—

intestinal

. |

resgo

Incidencia en 200 por cada

e e 100.00 ~ Edad 30-60 anos e Flatulencia excesiva
e  Afectaamujeres2y3 .G'énero.femenmo.- e  Dolor Abdominal #%
década delavida e Nivel socioeconomico . Inflamacién -
 Sepercibe con una calidad _ bajo Abdominal
de vida reducida e Alimentosricosen e Motilidad intestinal

hidratos de carbono f\s alterada

EFECTOS FISIOLOGICOS ALIMENTOS RICOS EN
FODMAPS

Fermetacion rapida por las bacterias
del colon incrementado la produccién
de gas. (Flatulencia Excesiva)

Lactosa

Eleva carga osmética que conduce a
un incremento en la entrada de agua
a la luz intestinal. (Motilidad
intestinal alterada)

Polioles

‘Exceso de
fructosa
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""" CLASIFICACION

Heces duras mas del 25% de las veces y deposiciones disminuidas de
consistencia menos de 25% de las veces).
Deposiciones disminuidas de consistencia mas del 25% de las veces y

heces duras menos del 25% de las veces. Tipo3 . )
Heces duras mas del 25% de las veces y deposiciones disminuidas de oo ile saloicIin: pako oo griciae
&

Escala de Bristol

Tipo 1 0 g ooe Trares duros sepatados, como nueces

CON CONSTIPACION

Tipa 2 Con forma de salchicha, pera grumosa

511 CON DIARREA

S MIXTO

consistencia mas del 25% de las veces).
Con forma de salchicha, come serpiente fisa
¥ Sisave

Tipe 4

~ Deacuerdoalpatronenlos 8 SR T iy ——
habltos defecatorios, el Sl se | S o
P

Pl R




~_SINTOMAS
ASTROINTESTINALES

Dolor abdominal crénico
Diarrea o Constipacion
Reflujo gastroesofdgico

Disfagia
Saciedad temprana
Nauseas
Flatulencias
Eructos

Depresion Mayor
Ansiedad. . T
Desorden somatomorfo
Insomnio
Sintomas de asma
Cefalea primaria
Dismenorrea

Urgencia urinaria
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DIAGNOSTICO !
———— - = - ' =
DIFERENCIAL |
| 1. Inicio de los sintomas por lo menos 6 meses antes del diagnﬁstl:o.
] 2. Dolor o molestia abdominal recurrente mds de 3 dias por mes en los dGitimos 3 meses.
I 3. Porlo menos dos de los siguientes:
0 | L] joria con la defecacidn.
= Enferme.dad Ipﬂamatorla i - ::e;c:mpaﬁ: ﬁg aﬁ::m‘:?cnes de la frecuencia de las deposiciones.
=i __lntestlnﬂl : = Se acompaiia de variacién de la forma de las deposiciones.
I
. Cancer colorrectal )
1
: 3 . [
) Infecciones intestinales :
1
° Alterac19ngs hormonales - o ATOS DE ALARMA.
sistemicas I
: Sangradorectal
o Intolerancia a alimentos : = Dolor apdqmmal nocairno
: . Perdida dg peso
e -~ Enfermedadceliaca i - R L LR
i . Fiebre sin causa explicable
I 0 W4 Vé 2,
E Enfovnbdnd tiraidea | e Aparicionde sintomas despues de
: lo 50 anos
o Sobrecrecimiento bacteriano : . Anteced,entesjamllhares 21
sntestinal : cancer de colon.
Ir' o : Tumor abdominal
e = = e F =\
e Mala absorcion de acidos biliares :
= iD /i\" M"
: , ‘ ®
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= - Farmacologico
. Control dietético:
. FODMAPS . Antiespasmodicos:
. FIBRA e Trimebutina 100mg c/8hrs
e Probiéticos y simbidticos e Bromuro de Butilhioscina
— o Restriccion de café, alcohol 10mgc/8 hrs
ygrasas e Bromuro de otilonio 40mg
e Consumo de fibra Plantago c/8hrs
Psyllium e  Bromurodepinaverio
. Ejercicio 100mg c/8-12 1 era eleccion
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