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’66\ MBE Y PBE ‘

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA (MBE)
Es el uso de la mejor evidencia cientifica disponible,
combinado con la experiencia clinica y las preferencias
del paciente , para tomar decisiones medicas

fundamentadas. \Q.

Objetivo
e Garantizar tratamientos eficaces y seguros,

reduciendo la variabilidad en la atencion
\ , médica y mejorando la calidad de los

\ cuidados
W™ COMPONENTES ESENCIALES

* Investigacion cientifica:
o Datos y estudios actualizados sobre
(g diagndsticos, tratamientos y procedimientos

(o \Q?
v e Experiencia clinica:

o Juicio profesional basado en la practica y
conocimientos previos.

* Valores y preferencias del paciente:
o Respeto a la autonomia y participacion en
decisiones médicas.

PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA (PBE)

e Fundamentos:

o Se apoya en estudios clinicos, revisiones sistematicas y guias de practica
clinica actualizadas, garantizando que los procedimientos médicos sean
seguros, efectivos y alineados con las mejores précticas.

* Proceso para aplicar la PBE:
o [l Planteamiento de preguntas clinicas
relevantes.
o P Busqueda de informacién cientifica en
bases de datos confiables.
o [ Evaluacion critica de la evidencia (validez,
aplicabilidad y calidad de los estudios).

Beneficios de la PBE




